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दुग्ा लिले से 6 िीआई
बने िीएसपी  
भिलाई। िृह मंत््ालय ने िीआई से
रीएसपी प््मोशन की ललस्ि देर
शाम जारी कर लदया है। लजसमे् दुि्य
लजले से 6 पुललस लनरीक््को को
रीएसपी का प््मोशन लमला है।
लजसमे् उतई िीआई लवलपन रंिारी,
दुि्य कोतवाली िीआई ममता अली
शम्ाय, छावनी िीआई नवी मोलनका
पाण्रेय और कृष्ण लबहारी नािे के
अलावा सात सहायक सेनालनयो्
की िी पदोन्नलत हुई है। पुललस
लविाि मे् 59 पुललस कल्मययो् की
पदोन्नलत हुई है। लजसमे् 27
मलहलाएं शालमल है। वही् 10
लनरीक््को् का प््मोशन रोक लदया
िया है। बताया जा रहा है लक
लविािीय जांच के कारण ही उनके
ललफाफे नही् खोले िए है। 15
लदनो् बाद िीआई से रीएसपी बने
पुललस अफसरो् का पदस्थापना
लदया जाएिा। 
िेिा चोरी, पूव्ा िीएम के
लखलाफ अपराध दि्ा
भिलाई। कंपनी का लैपिाप लेकर
रेिा करने करने का मामला सामने
आया है। लशकायत पर पुललस ने
धार 316(4) के तहत जुम्य दज्य
लकया है। लिलाई तीन पुललस ने
बताया लक लशवाललक इंजीलनयलरंि
इंरस्ट््ीज लललमिेर हथखोज मे्
मैनेजर एरलमन लिरजेश लसंह
काय्यरत है। मैनेजर ने पुललस मे्
लशकायत लकया है लक कंपनी मे्
पूव्य जीएम (आपरेशन) का काय्य
करने वाले सांिली, महाराष््््
लनवासी लनलखल जैन ने लैपिाप,
बौल््िक संपदा को अपने पास रख
आपरालधक लवश््ाससघात लकया
है। लनलखल ने धोखे से कंपनी का
लैपिाप चोरी लकया और कंपनी की
िोपनीय व्यावसालयक जानकारी
अन्य कंपलनयो् को हस््ांतलरत
करने का प््यास लकया। आरोपी
लनलखल 21 अक्िूबर 2023 को
कंपनी मे् जनरल मैनेजर के पद पर
था। कंपनी की व्यापालरक नीलतयां,
तकनीकी, जानकारी, ग््ाहक रेिा
को पूण्य िोपनीयता के साथ
संिाले्िे। लेलकन अनुबंध के तहत
कंपनी लैपिाप उसे सौ्पा था,
लजसमे् कंपनी के बौल््िक संपदा से
जुड्ी महत्वपूण्य थी। 12 नवंबर
2024 को लनलखल ने कंपनी को
एक ईमेल िेजकर अपना इस््ीफा
लदया। इस््ीफे मे् उसने पत्नी की
िि्ायवस्था मे् िंिीर स्वास्थ्य
समस्याएं बताया था। लेलकन
लनलखल सांिली न जाकर िुजरात
क्सथत हमारी प््लतद््ंद््ी कंपनी
ििवती आिोकास्ि मे् शालमल हो
िया। लनलखल कंपनी का सारा रेिा
लेकर चला है जो सालजश के तहत
लकया िया। मामले मे् पुललस
आरोपी लनलखल जैन की तलाश मे्
जिह-जिह दलबश दे रही है।
लनलखल सालिर तक कंपनी मे्
काय्यरत था। 

पूवा् लिक््ा मंत््ी रलवनद््् चौबे ने कहा 

युक्तियुत्िकिण से िाज्य के रिक््ा स््ि िे् आएगी रगिावट

लभलाई दुग्ा लभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पािन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा िामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.0 िडगंंी
नयंूनतम 24.2 िडगंंी

खबर संक््ेप
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सारा काय्यकाल के दौरान लिलाई
के प््मुख व्यवसालयक स्थानो् पर
आबंलित दुकानो् का सालो् से
लकराया नही् पिाया जा रहा है।
हाल यह है लक आबंलिती  लनिम
को महीने का 110 र्पए लकराया
नही् दे रहे है् और उसी दुकान को
10 हजार महीने लकराए पर दे रखा
है। हैरत की बात यह है लक यह
खेल वर्य 1992 यानी 33 साल से
चल रहा है। उसके बाद िी लनिम
राजस्व लविाि और न ही
लजम्मेदार जनप््लतलनलधयो् ने कोई
कार्यवाई की। इससे साफ है लक
लमलीिित से लनिम को करोड्ो्
र्पए की क््लत पहुंचाई जा रही है। 

110 रप्ए लनगम को नही ्दे रहे पर
महीने का लकराया वसूल रहे 10 हिार 

लापरवाही : 33 साल स ेचल रहा ह ैमिलीभगत का खले  

सािा काय्ाकाल के दौरान आबंलित 10 हिार दुकानो ्का मामला 
आकािगंगा, नेहरन्गर

पावरहाउस िैसे सथ्ानो ्पर आबंिन 
पूर्व शरिेष क््ेत्् प््ाशधकरण ;सािा द््ारा प््मुख स्थलो्

पर दुकान, चबूतरा शनम्ावण करके उस समय के
आरश्यकता के अनुसार आबंटन प््श््िया का पालन

करते हुए दुकाने् आबंशटत की गई थी। यह दुकाने्
आकाि गंगा व्यारसाशयक पशरसर, सुपेला स्कूल के

पास, चंद््ा मोय्ाव टाशकर के सामने शसरसा रोि,
कोहका चौ्क, नेहर् नगर, पारर हाउस सल्री

मंिी, उत््र गंगोत््ी, आकािगंगा थोक सल्री मंिी मे्
लगभग 1000 से अशधक दुकानो् एरं चबूतरो्  का

शनम्ावण शकया गया था। इसमे् से प््मुख र्प से
आकाि गंगा प््ेस काम्पलेत्स, व्यरसाशयक पशरसर,
नगर शनगम आशफस के समीप क्सथत दुकाने् उनमे्
से रत्वमान मे् इंशियन बै्क भी संचाशलत हो रहा है।

बेरोिगार हो गए है ्
अब करोडप्लत 

सािा द््ारा दुकान आरंटन करने
का उददेश्य था शक उस समय के

बेरोरगार लोगो् को रोरगार
प््दान करने हेतु स्थान उपलल्ध

कराना। रैसे-रैसे दुकाने् शनश्मवत
होती गई, उस समय के योरना के
अनुसार दुकाने् आबंशटत की गई

है। रत्वमान मे् इन दुकानो् को
शकराए पर देकर कशथत

बेरोरगार रत्वमान मे् करोड़्पशत
बन गए है् और शनगम को चूना

लगा रहे है्। 

सालो ्पहले महीने का लकराया इतना कम 
सािा ने सभी दुकानो् का अनुबंध के अनुसार प््शतमाह शकराया
शनध्ावशरत शकया गया था। रो उस समय के बारार की उपलल्धता
एरं पैसे के मूल्य के शहसाब से शकराया तय शकया गया था। 110
र्पए 300 र्पए, 648  र्पए रो आर के रत्वमान पशरपेक्््य मे्
बहुत ही कम है। साथ मे् यह भी अनुबंध था शक प््त्येक दुकान के
शकराये मे् 5 रष्व बाद 10 प््शतित की रृश््द करना था। कुछ
दुकानदार ऐसे भी है, रो दुकान का शकराया सन 1992 से रमा
नही् कर रहे है्। कुछ लोग पुराने दर पर ही शकराये की राशि
अभी तक रमा कर रहे है। रब उनके द््ारा खरीदी-श््िकी या
लीर नरीनीकरण करराया राता है, तब शनगम के रारस्र
शरभाग द््ारा पूर्व राशि का गणना करके शकराया शलया रा रहा है। 

फाइले ्देखकर आयुतत् भौचक 
आयुत्त रारीर कुमार पाण्िेय रारस्र शरभाग के रारस्र अशधकारी एरं संबंशधत योरनाओ् के कम्वचाशरयो्
को बुलाकर फाईलो् का अरलोकन शकया तो रे भी भौचक रह गए।  प््त्येक योरना की फाईल के शनध्ावशरत
शनयम एरं ित््ो को पढ़ने के बाद उन्हे ज््ात हुआ शक बरसो् से दुकान का शकराया लंशबत है, इसकी
अनदेखी हो रही है। उन्होने रारस्र अशधकारी एरं संबंशधत कम्वचाशरयो् को तुरंत शनद््ेशित शकए शक सभी
को तत्काल नोशटस रारी शकया राये। इससे शनगम को बहुत क््शत हो रही है। 

िैतस् वसूली एिेस्ी ने
भी लदखाई मेहरबानी
शभलाई शनगम टैत्स रसूलने के शलए
ठेका एरे्सी को लाखो् र्पए का
भुगतान कर रही है लेशकन हैरत की
बात यह है शकऐसे दुकानदारो् को
टारगेट ही नही् शकया। हाल यह है शक
एरे्सी ने अपने सॉफ्टरेयर मे् अपिेट
ही नही् शकया है। इसशलए इन
दुकानदारो् पर सख्ती नही् की रा रही
थी। आयुत्त को   सॉफ्टरेयर अपिेट
करने को आदेशित करना पड़्ा। 

नोलिस िारी करने के लनद््ेि 
साडा कार्यकाल के दौरान अच्छे-अच्छे माक््ेट क््ेत््ो् मे्
दुकान होने के बाद भी ककरारा नही् जमा ककरा जा
रहा है। कुछ ऐसे भी व्रापारी है् जो आवंकटत दुकान
को ककराए मे् चला रहे है्। जो कनरम कवर्द्् है।
व्रापाकररो् द््ारा आबंकटत दुकान मे् व्रापार ककरा जा
रहा है, लेककन ककरारा नही् जमा ककरा जा रहा है।
ऐसे सभी लोगो को 15 कदवस के अंदर अपने सभी
बकारा राकि को जमा कर देवे् अन्रथा कनगम द््ारा
उन पर कार्यवाई करेगा। कनगम के वेबसाईड मे् सभी
बकारादारो् की कलस्ट नाम एवं बकारा राकि जानकारी
डाली जा रही है।

-िाजीव कुिाि पांडेय, कनगम आरुक्त 

तीन लाख का सामान खाक

वेकड्िंग मिीन की
लचंगारी से आगिनी
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तीन माह पूव्य सुपेला क्सथत होजरी
माक््ेि मे् चप्पल की दुकान खोली
िई थी। शुि््वार को अचानक
वेक्डरंि मशीन मे् काम कररते समय
उसकी एक लचंिारी से दुकान मे्
आि लिने का मामला सामने आया
है। आिजनी मे् तीन लाख र्पए का
सामान जल िया है। 

दुकान मे् जूते चप्पल के कच््े
मिेलरयल के साथ सड्यूशन िी रखा
िया था। लमली जानकारी के
मुतालबक सुपेला क्सथत होजरी
माक््ेि के केदार काम्प्लेक्स मे्
संचाललत जूता चप्पल की दुकान मे्
अचानक आि लि िई। दुकान के
पास िेबल की वेक्डरंि से लरपेयलरंि
के दौरान एक लचंिारी चप्पल दुकान
के िीतर जा लिरी। दुकान के िीतर
ज्वलनशील साड्यूशन समेत चमड्े
व रबर का सामान िारी मात््ा मे् पड्ा

था। आि की लचंिारी उसके चपेि मे्
आने से आि बढ़्ती चली िई। तेजी
से आि बढ़्ते से आसपास की दो
और दुकानो् मे् फैल िई। सूचना
लमलने पर अक्गनशमन लविाि और
सुपेला पुललस की िीम मौके पर
पहुंचे। पानी की बौछार कर आि को
मशक््त के बाद बुझाया िया। आि
जनी मे् पील्डत का िारी नुकसान
हुआ है। दुकान संचालक खेमराज
चौहान ने उक्त दुकान को तीन माह
पहले की लकराए पर लेकर  अपना
जुता चप्पल बनाने और बेचने का
कारोबार शुर् लकया था। खेमराज
िूिी हुई िेबल का वेक्डरंि करवा रहा
था। तिी हादसा हो िया। पहले
खेमराज ने आसपास के दुकानदारो्
के साथ लमलकर आि बुझाने की
कोलशश की। लेलकन दुकान पर
ज्वलनशील पदाथ्य साड्यूशन
,चमड्े और रबर होने से आि बढ़्ता
चला िया।

दो और दुकान चपेट मे:ं इस आगरनी मे् अशनल बागड़्े की चाय दुकान,
खेमरार का मेट््ो लेदर रत्स्व, आिीष दत्् की िुभम फन््ीचर मे् आग लगी थी।
आशदत्य के लेदर रत्स्व मे् रखा सामान रल कर खाक हो गया। रबशक बाशक
दुकान के िेि तक ही आग पहुंची् थी। िटर बंद होने से फन््ीचर दुकान और
चाय दुकान को आंशिक क््शत पहुंची है। आगरनी इतना खतरनाक था शक समय
रहते दमकल कम््ी, पुशलस बल नही् पहुंचती तो बड़्ा हादसा होने से इंकार नही्
शकया रा सकता है। 

मकान से िेवरात व 3 लाख कैि पार 
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मकान मे् ताला जड्कर पलरवार
समेत आंध््प््देश िए हुए थे। अज््ात
ने ताला तोड्कर लाखो् र्पए कैश
और सोना चांदी के जेवरात पार
करने का मामला सामने आया है।
लशकायत पर लिलाई तीन पुललस ने
अज््ात के लखलाफ धारा 305 (ए),
331 (4) के तहत जुम्य दज्य लकया है।
लमली जानकारी के मुतालबक लवश््
बै्क कालोनी लिलाई तीन लनवासी
िोपाल राव का बेिा शंकर राव
पलरवार के साथ अपने िांव
आंध््प््देश िया था। 

मकान के देखरेख के ललए चाबी
देवेन्द्् कुमार को लदया था। 20 मई
की सुबह देवेन्द्् के मोबाइल पर
कॉल आया लक िोपाल के मकान
का ग््ील िुिा पड्ा है। चोरी का संदेह
होने पर मकान मे् पहुंचा िया।
सूचना िोपाल का बेिा मोहन राव

को फोन पर दी िई। उसने सोना
चांदी के जेवरात, कैश को लेकर
जानकारी दी। मकान के िीतर प््वेश

कर आलमारी को चेक करने पर
सोने चांदी िायब लमले। सूचना पर
लिलाई तीन पुललस मौके पर पहुंची।
मकान के िीतर के कई सारे सामान
लबखरे पड्े लमला कई सामान को
अज््ात ने क््लतग््स्् लकया था।
पील्डत के मुतालबक मकान से कैश
तीन लाख,मंिल सूत्् 10-12 तोला,
चार सोने की चूड्ी, माला मोती का
1 तोला, कान का 2 तोला, 1 चेन 1
तोला सोना है। कुल सोने के जेवरात
करीब 20 तोला होना बताया िया है।
घिना के 17 लदन बाद िी उक्त चोरी
के मामले मे् पुललस के हाथ खाली
है। घिनास्थल के आसपास लिे
सीसी कैमरे से पता चला है लक तीन
युवक मकान के िीतर आते लदख
रहे है। पुललस फुिेज को खंिाल रही
है। लफलहाल आरोपी पुललस पकड्
से बाहर है। मकान बीएसपी से
सेवालनवृत्् कम््ी है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसिढ़ के पूव्य लशक््ा मंत््ी एवं वलरष्् कांग््ेस नेता रलवन्द्् चौबे
ने राज्य की िाजपा सरकार के स्कूल लशक््ा लविाि द््ारा प््देश
मे् जारी युक्कतयुक्तकरण प््ल््िया पर सवाल उठाए है। उन्होने
कहा है लक युक्कतयुक्तकरण प््ल््िया को लेकर राज्य सरकार की
नीलत व लनयत दोनो् स्पष्् नही् है। लजससे छत््ीसिढ़ का लशक््ा
स््र बद-से-बदतर हो जाएिी। युक्कतयुक्तकरण प््ल््िया से
प््देश मे् 10 हजार स्कूले् बंद होने और 50 हजार लशक््क पद
समाप्त होने की क्सथलत मे् है। िाजपा की पूव्यवत््ी रॉ. रमन लसंह
सरकार छत््ीसिढ़ मे् पहले ही पौने 4 हजार स्कूलो् को
संलग्नीकरण करने के नाम पर बंद कर चुकी है। अब वत्यमान
मुख्यमंत््ी लवष्णुदेव साय सरकार ने ऐन नए शैक््लणक सत्् के
शुर् होने के पहले युक्कतयुक्तकरण प््ल््िया का प््योि कर लशक््ा
व्यवस्था को ध्वस्् करने मे् तुले हुए है। लजसने लशक््को्,
लवद््ाल्थययो् व पालको् को पेशोपेश मे् राल लदया है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मंत््ालय रायपुर मे् चपरासी के ललए नौकरी
लिाने के नाम पर ठिी करने के मामले मे्
पुललस ने फरार आरोपी को पुललस ने
लिरफ्तार लकया है। आरोलपयो् के
लखलाफ पुललस ने जुम्य दज्य लकया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया लक
बीएमवाय चरोदा संिम चौक लनवासी
कृपाराम रवानी ने अपने के बेिे को
रायपुर मंत््ालय मे् चपरासी के पद पर
नौकरी लिाने के ललए 2 लाख 62
हजार र्पये् की ठिी मामले मे् पुललस
ने सव्यजीत ग््ेवाल उफ्फ पप्पू शम्ाय का
मोबाइल लोकेशन ट््ेस करने पर मैत््ीकुंज
लरसाली मे् होने की जानकारी लमली। उसे
लहरासत मे् लेकर पूछताछ करने पर बताया लक
अंजली व सुरेश लतवारी से जान पहचान थी।
पूव्य मे लोहार पारा राधाकृष्ण मंलदर लिलाई 03
अंजली कम्यकार के मकान मे् यह अपने

पलरवार सलहत लकराये् मे् रहता था। उसी मकान
मे् सुरेश लतवारी िी लकराये से रहता था, बै्क
आफ इंलरया शाखा चरोदा लिलाई 03 लजला
दुि्य मे इसका खाता था। बै्क खाता मे् चेक

बुक जारी हुआ था, अंजली
कम्यकार, सुरेश लतवारी ने नौकरी
लिाने के नाम से रकम ललया था।
अंजली कम्यकार, सुरेश लतवारी ने
सव्यजीत से कहा लक व्यक्कत से
रकम ललए है। व्यक्कत परेशान कर

रहा है उसे र्पए लौिाना है। तब
अंजली, सुरेश ने सव्यजीत को
चेक मांिने पर उसे कोरा चेक
लदया था। सव्यजीत उफ्फ पप्पू

शम्ाय को लिरफ्तार कर जेएमएफसी न्यायालय
लिलाई 3 पेश लकया िया। जबलक अंजली
कम्यकार और सुरेश लतवारी को पुललस ने पहले
ही पकड् ली है। कार्यवाई मे् लिलाई तीन थाना
प््िारी अंबर लसंह िारद््ाज समेत उनकी िीम
का योिदान रहा है। 

िासकीय काय्ा मे ्बाधा
पहुंचाने वाले दो लगरफत्ार 

भिलाई। शासकीय काय्य मे् बाधा पहुंचाने वाले दो को
पुललस ने लिरफ्तार लकया है।
सीएसपी सत्य प््काश लतवारी ने
बताया लक निर लनिम जोन 2
काय्ायलय वैशाली निर के मदन
मोहन लतवारी ने लशकायत लकया

था लक निर लनिम लिलाई के वार्य 14 शांलत निर मे
िवन लनम्ायण के ललए शासकीय िूलम खसरा 7941/1
रकबा 1.260 आबंलित हुआ है। लजसे राजस्व लनरीक््क
कोहका के प््लतवेदनानुसार 56000 वि्य फीि की िूलम मे्
बाउण्ड््ीवाल, शेर लनम्ायण, मकान, िार्यन, तार फेलसंि
कुछ लोिो् द््ाराकर अवैध कब्जा लकया था। लजसे हिाने
के ललए अलतलरक्त तहसीलदार लिलाई निर ने
कब्जाधालरयो् को शासकीय जमीन से हिाने 3 बार
सूचना लदया िया। जमीन से अवैध कब्जा नही् हिाने पर
2 जून को पुललस बल, राजस्व के संयुक्त अमला की
मौजूदिी मे् कार्यवाई की िई। इस दौरान शांलत निर
लिलाई लनवासी लकरायेदार सलीना, सदर्द््ीन अंसारी
द््ारा बेदखली कार्यवाई के समय लनिम कल्मययो् के साथ
िाली िलौज कर, पत्थर,रण्रा से हमला की कोलशश
की िई। 

n भिलाई तीन पुभलस कर रही
है जांच 

n पभरवार गया हुआ था
आंध़़प़़देश 

युकत्तयुतत्करण संभाग
ि््रीय काउंसललंग आि

भिलाई। युक्ततयुत्तकरण के तहर संभाग
स््रीय काउंशसशलंग 7 रून को सुबह 10

बरे खालसा पक्ललक स्कूल दुग्व मे्
आयोशरत शकया गया है। 286 अशतिेष

शिक््को् की पदस्थापना के शलए यह
काउंसशलंग आयोशरत की गई है। सुबह

10 बरे से शिक््क टी संरग्व गशणत, कला,
शरज््ान, शहन्दी और शिक््क संरग्व ई के
गशणत, कला, व्याख्याता संरग्व टी संरग्व
गशणत, भौशतक र संस्कृत, व्याख्याता ई

संरग्व राशणज्य र गशणत के पदो् के शलए
काउंसशलंग होगी। दोपहर 2 बरे से

शिक््क ई संरग्व शरज््ान , शहंदी, संस्कृत,
उद्वू, राशणज्य के शलए काउंसशलंग

होनी है।

लिला लिक््ा काया्ालय का करेग्े घेराव 
शिक््क  खुद युक्ततयुत्तकरण प््श््िया से संतुष्् नही् है। शरसके
चलते शिक््क संगठनो् ने शररोध िुर् कर शदया है। इन शिक््क
संगठनो् के समथ्वन मे् कांग््ेस उनके साथ खड़ी है। पूर्व शिक््ा मंत््ी
रशरन्द्् चौबे ने कहा है शक युक्ततयुत्तकरण प््श््िया प््देि के शिक््ा
शहत मे् नही् है। राज्य सरकार मे् ऐसा शररेकहीन शनण्वय कौन ले
रहा है यह समझ से परे है। शिक््ा शहत मे् राज्य सरकार को रल्द
उशचत शनण्वय लेना चाशहए। अन्यथा की क्सथशत मे् कांग््ेस रल्द
शरला शिक््ा अशधकारी काय्ावलय का घेरार कर मांगो पर आरार
बुलंद करेगी। पूर्व शिक््ा मंत््ी र कांग््ेस नेता रशरन्द्् चौबे िुि््रार
की दोपहर स्थानीय रारीर भरन दुग्व पहुंचे थे। यहां उन्होने
मीशिया से चच्ाव मे् राज्य सरकार के शखलाफ यह आरोप लगाए है। 

प््ाथलमक व लमलिल का अल््ितव् खतम् होने को 
पूर्व शिक््ा मंत््ी चौबे ने  कहा शक प््देि मे् कम दर्व संख्या राले
स्कूलो् को बंद समीप के स्कूलो् मे् संलग्नीकरण करना, एक
ही पशरसर मे् संचाशलत प््ाथशमक िाला, शमशिल स्कूल और हाई
स्कूल का एक साथ समारेि और शरद््ाश्थवयो् के अनुपात मे्
ज्यादा शिक््को् का कम शिक््क राले स्कूलो् मे् पदस्थापना के
उद््ेश्य को लेकर राज्य िासन द््ारा युक्ततयुत्तकरण प््श््िया
रारी है। पहले तीनो् स््र के स्कूले् अलग-अलग संचाशलत
होती थी। शरनके प््मुख भी अलग-अलग होते थे। अब सारे
स्कूल प््ाचाय्व अधीन आ राएंगे। इससे प््ाथशमक र शमशिल
स्कूल का अश््सत्र खत्म हो राएगा। शपछली कांग््ेस सरकार
ने प््देि मे् 700 से ज्यादा आत्मानंद शरद््ालय खोले थे। शरसमे्
कक््ा पहली से लेकर कक््ा 12री् मुफ्त शिक््ा की व्यरस्था थी।
आत्मानंद शरद््ालय की बेहतर शिक््ा व्यरस्था से प््ाइरेट स्कूलो्
मे् ताले लग रहे थे, लेशकन अब युक्ततयुत्तकरण से िासकीय
स्कूलो् के बंद होने से प््ाईरेट स्कूलो् की ओर शरद््ाश्थवयो् को
राना पड़ेगा। महंगी शिक््ा व्यरस्था का पालको् को सामना
करना पड़ेगा।

मंत््ालय मे ्नौकरी लगाने के नाम
पर ठगी, पुललस लगरफत् मे ्आरोपी 

n भिलाई तीन
पुभलस ने पकड़ा 



खबर संक््ेप

सीमेट्ीकरण कय दवधयरक
न ेदकरय भदूमपजून
दुर्ग। सिधानििा क््ेत्् के िाड्य 19
मे् िीमे्टीकरण िडक बनाने
सिधायक गजेन्द्् यािि ने महापौर
अलका बाघमार, ििापसत श्याम
िम्ाय, स्िानीय पाष्यि ि नागसरको्
की उपग्सिसत मे् िूसमपूजन सकया।
क््ेत्् की जनता ने िडक खराब होने
के कारण आने जाने मे् हो रही
िमस्या िे अिगत कराते हुए िीिी
रोड की मांग सकये िे, सजििे
आिागमन बेहतर हो िके। इि
अििर पर एमआईिी ििस्य
कांिीराम कोिरे, लसलता िासित््ी
िमाहे, मनीष िाहू, िेखर चंद््ाकर,
िेिनारायण चंद््ाकर, मनीष िाहू,
िाड्य पाष्यि रंजीता प््मोि पासटल,
मनीष कोठारी, अर्ण सिंह िसहत
िाड्यिािी उपग्सित रहे।
मजिूर संघ ने करयरय
गरीब जोड्े कय दववयह
दुर्ग। जनिािी राजसमस््््ी मजिूर
िंघ सजला िुग्य छत््ीिगढ् के द््ारा
गरीब सबसटया िािी सकया गया। इि
काय्यक््म को अध्यक्् अिोक पटेल
एिं पिासधकारीगण ठेकेिार की
मौजूिगी मे् िम्पन सकया गया।
काय्यक््म मे् िसचि छत््पाल िाहू,
िुग्य िहर सिधायक गजेन्द्् यािि िी
िासमल हुए। िसचि ने बताया सक,
मध्यम पसरिार के जोडे का सििाह
करने का यह पहला आयोजन है।
उन्होने कहा आगे िी इि तरह के
काय्य सकए जाएंगे।
अनूप गटयगट बने चेब्र
के अधर्क््

दुर्ग। िारतीय जनता पाट््ी के
अनेक िासयत्ि का सनि्यहन करते
हुए ित्यमान मे् सजला आस्ियक
प््कोष्् िुग्य का कमान िंिालने
िाले अनूप गटागट को चे्बर
ऑफ कॉमि्य छत््ीिगढ् द््ारा िुग्य
सजले का अध्यक्् का िासयत्ि
िौपा गया है। सजिके सलए पूरा
िुग्य नगर ि मास्नि्ग िॉक ग््ुप प््िेि
नेतृत्ि को धन्यिाि िेते हुए अनूप
गटागट का पुष्प गुच्छ और समठाई
सखलाकर उनका िम्मान सकया
गया। िम्मान करने िालो् मे् सिि
चन्द््ाकर, ईश््री िेिांगन, अमर
िोई, नंिसकिोर िम्ाय, अिोक
चंद््ाकर, रामकुमार ठाकुर, अजय
चंद््ाकर, मनोज िानी आसि
िासमल िे।

रयरपुर, शदनवयर 7 जून, 2025 12िुग्ाharibhoomi.com
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सजला अस्पताल मे् िुक््िार को छ: ििस्यीय टीम ने
इलाज िे िंबंसधत सिसिन्न गसतसिसधयो् की जांच की है।
टीम ने अस्पताल के ििी िेिाओ् की गहनता िे जांच
की, िही् अधूरे कंट््क्िन को पूरा करने िक्त सनि््ेि सिए
है। टीम ने कहा सक, इि बार प््िेि मे् िुग्य सजला
अस्पताल की रैसकंग प््िेि मे् बेहतर होना चासहए।
बहरहाल टीम जांच के बाि सरपोट्य िी ले गई है्।

सजला अस्पताल िुग्य मे् कायाकल्प की टीम राज्य िे
आई िी। टीम ने िम्पूण्य सजला अस्पताल का सनरीक््ण
सकया, सजिमे् िस्जयकल सिंग आि््ो िाड्य आपातकालीन
सििाग मातृ सििु अस्पताल, एिएनिीयू, स्िापना
िाखा, मेसडकल बोड्य िाखा, मेसडकल िाड्य,

डायसलसिि िाड्य, पीऐनिी िाड्य, आईिीयू, ध्लड बै्क,
िोनोग््ाफी िसहत ििी सििागो् का सनरीक््ण सकया। इि
िौरान टीम ने आिश्यक सििा सनि््ेि सिए गए। उन्होने
ििी काय्य िमय पर पूण्य करने कहा है। सनसरक््ण के बाि
टीम ने अस्पताल प््बंधन को पाजीसटि सरपोट्य िी सिए है,
सजिमे उन्होने कहा िुग्य सजला अस्पताल िम्पूण्य
छत््ीिगढ् मे् प््िम स्िान पर अपने मानको् के अनुर्प
रहा है। ऐिा माना जा रहा है् सक इि बार अस्पताल को
बेहतर रैसकंग समल िकते है। राज्य स्िास्थ्य
िंचालनालय िे पहुंचे टीम  मे् डां महेश््र ज्िाइन
डायरेक्टर, श््ी िंतोि सडप्टी डायरेक्टर, कसिता चंद््ाकर
िंिागीय िलाहकार, और डां परघसनया राज्य
िलाहकार पहुंचे िे।

रजला अस्पताल िे् कायाकल्प टीि ने की पड्ताल, वाड््ो् का रकया रनिीक््ण
छह सिसर्ीर टीम ने दजलय असप्रयल के वयि््ो्की गहन जयंच

दपछले सयल जगिलपुर रहय 
पहले नंबर पर

वजिा अस्पताि के कंसिटे्ट ओपी िर्ाा ने
बताया वक, कायाकल्य की टीर हर साि प््देश
रे् रावनटवरंग करती है। तय रानको के आधार
पर अस्पतािो् को रैवकंग वरिती है। वपछिे
साि प््देश रे् जगदिपुर वजिा अस्पताि को
पहिा रैवकंग वरिा था, िही दूसरे नंबर पर
बेरेतरा अस्पताि रहा था। दुग्ा को वपछिे साि
सांत्िना पुरस्कार वरिा था। िेवकन इस बार
टीर के वनवरक््ण  के बाद पाजीवटि फीडबैक
से अच्छी रैवकंग वरिने की उम्रीद है।

इन मयनको्के आधयर पर जयंच
अस्पताि रे् कायाकल्प की टीर के कुछ रानक होते है्। इस रानक के
अनुसार स्िच्छता, रखरखाि, संक््रण वनयंत््ण, और अपवशष्् प््बंधन
पर ध्यान के्व््दत वकया जाता है। यह टीर अस्पताि के िातािरण को
साफ, सुरव््कत, और ररीजो् के विए अवधक आरारदायक बनाने रे् रदद
करती है। इसरे् अस्पताि के सभी क््ेत््ो् रे् वनयवरत र्प से साफ-सफाई
ररीज के कररे की सफाई, शौचािय, और पवरसर शावरि है्। सफाई के
विए इस््ेराि वकए जाने िािे उत्पादो् का उवचत तरीके से इस््ेराि और
उपकरणो् और फन््ीचर का रखरखाि ध्यान वदया जाता है। िही सबसे
अहर रानक संक््रण वनयंत््ण होता है। संक््रण वनयंत््ण प््ोटोकॉि का
पािन वकया जाना चावहए, जैसे वक है्ड िॉश और व्यक्कतगत सुरक््ा
उपकरण का इस््ेराि शावरि है। इसके आिािा बायोरेवडकि
अपवशष्् का उवचत तरीके से वनपटान शावरि है। िही पय्ााप्त रोशनी

बेहरर
फीिबैक

कायाकल्य की
टीम जिला
अस्पताल का

जिजिक््ण कि लौट गई
है। वे जवजिन्ि मािको्
के तहत िांच किती
है। िांच के बाद अच्छी
जििल्ट जमलिे की
उम्मीद है।
-डां हेिंत साहु,
सीएस जिला अस्पताल
दुग्ग
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िहर मे लगातार हो रही सिद््ुत की
कटौती िे जनता िारी परेिान है।
सपछले एक पखिाड्े िे असधक
िमय िे िहर के सिसिन्न स्िानो् मे्
सिद््ुत की सनरन्तर कटौती की
सिकायत है। क््ेत् ् के लोगो् के
अनुिार सिद््ुत सििाग द््ारा कटौती
बाबत कोई िूचना नही् िी जा रही

है। इि पसरग्सिसत मे् िीषण गम््ी के
मौिम मे् लोगो् का जीना मुहाल हो
गया है। सिद््ुत सििाग के इि रिैय्ये
िे क््ेत्् की जनता मे् िारी रोष है।

नगर सनगम के पूि्य महापौर ि
िहर के लोकस््पय कांग््ेि नेता
धीरज बाकलीिाल ने कहा सक
सिद््ुत सििाग ने अपने-अपने जोन
काय्ायलय मे् सिकायतो् के सनराकरण
के सलए िूरिाष की व्यिस्िा की है
और बकायिा िहर की जनता को
इन नंबरो् पर सिकायत िज्य कराने
का आग््ह सकया है। लेसकन
सिकायत केन्द् ्ो् मे् उपलध्ध
टेलीफोन का सरिीिर बाहर टेबल मे्
रखा रहता है और उपिोक्ताओ् को
नंबर इंगेज समलता है। 

सिकायत िज्य कराने के नाम पर

जनता को कई घंटो् तक मिक््त
करनी पड्ती है। िही सििाग के बड्े
अफिर अपना मोबाईल नही्
उठाते। किी किार िूलिि कोई
अफिर यसि मोबाईल उठा लेता है
तो उिके द््ारा कटौती के िंिि्य मे्
िंतोष जनक जिाब नही् सिया
जाता है। ित्यमान मे् िीषण गम््ी का
िौर जारी है। कूलर ि पंखे की
असनिाय्यता लगातार बना हुई है।
लेसकन कटौती के कारण गम््ी के
मौिम मे् िी जनता को राहत नही्
समल पा रही है। बताया गया है सक,
कटौती का कोई िमय सनध्ायसरत नही्
रहता सिगत मंगलिार को

टेलीफोन मे ्भी नही्सुन रहे
दबजली कटौरी की दशकयरर

इन इलयको्मे ्दमल
रही दशकयररे्

वशकायत के अनुसार बोरसी, न्यू
आदश्ा नगर, विद््ुत नगर, आदश्ा
नगर, पोवटया, रीनाक््ी नगर,
पद््नाभपुर, कसारीडीह, केिाबाड़्ी,
इंवदरा राक््ेट, गांधी चौक,
हटरीबाजार, सदर बाजार, गंजपारा,
इंवदरा राक््ेट स्टेशन रोड, ग््ीन
चौक, वसकोिा भाठा, वततुरडीह,
आवदत्य नगर, कादम्बरी नगर, हवर
नगर, आय्ा नगर, रोहन नगर,
शंकर नगर, पचरी पारा,पोिसाय
पारा, ब््ाम्हण पारा, नया पारा, गया
नगर रे् िगातार अघोवषत विद््ुत की
कटौती हो रही है। विद््ुत की कटौती
से पूरा शहर प््भावित है।

n खिद््ुत खिभाग के अफसर
दे रहे है गैर खिम्रेदाराना
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धमधा ध्लॉक के ग््ाम पंचायत िरनी मे्
ग््ामीणो् के द््ारा मकान टैक्ि नही िेने पर
रािन रोके जाने के मामले िामने आए है।
बहरहाल इि आिेि िे ग््ामीणो् मे् हडकंप
की ग्सिसत सनस्मयत हो गई है। िही ग््ामीणो् ने

रािन िुकान और िरपंच पर समलीिगत
का आरोप लगाया है।

गांि के िरपंच पंच द््ारा गांि के मकान
टैक्ि के नाम िे रािन काड्य धारको् को
रािन लेने के सलए रोक लगा सिया है।
ग््ामीणो् का कहना है सक, िरपंच, पंच
रािन िुकान के कम्यचारी की समली िगत
िे रािन नही सिया जा रहा है। िही ग््ामीणो्

ने बताया िरपंच कहते है 2021 िे लेकर
2025 तक 5 िष्य का टैक्ि सलया जा रहा
है। सजिमे गांि के सिकाि काय्य मे् कही िी
इिकी रासि नही सिखाई पडती। ग््ामीण
एक िष्य का टैक्ि िेने के सलए ग््ामीण
तैयार है, अचानक ऐिा प््सतबंध लगाया
जाना गलत िासबत हो रहा है, सक यह
िरपंच और रािन िुकान िंचालक की
मनमानी है।

ग््ाम पंचायत मे् मकान टैक्स
नही् दिया तो रोक दिया राशन

रयशन रोकने
कय प््यवधयन
नही्
वजिा पंचायत
सीईओ बररंग दुबे
ने बताया वक, रकान
टैक्स के विए राशन
रोकने जैसा कोई
प््ािधान नही है।
इस संबंवधत कोई
वनद््ेश भी जारी नही
वकए गए है। इसके
बाद भी गांि रे्
राशन रोके जाने के
रारिे से ग््ारीण
हािाकान है।
सीईओ ने कहा है्
वक, रारिे की
जानकारी िेकर
यथोवचत वनद््ेश दे्गे।

n सरपचं और राशन दकुान कर्मचारी
क ेबीच खरलीभगत का आरोप
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िेल का सिरमौर सिलाई इस्पात िंयंत्् फौलाि
ही नही् ढालता बग्लक िुिूर राज्यो् के िुग्यम
क््ेत््ो् मे् आिागमन को िी िुगम करने मे्
महती िूसमका सनिा रहा है। जम्मू कश्मीर म्े
सचनाब निी पर बने सिश्् के िबिे ऊंचे रेलिे
पुल का सनम्ायण बीएिपी के इस्पात िे सकया
गया है।  बीएिपी िसहत िेल के अन्य इस्पात
िंयंत््ो् ने इि पुल के सनम्ायण के सलए  प्लेट्ि
टीएमटी और स्ट््क्चरल्ि आसि 16 हजार टन
स्टील की आपूस्तय की है। पीएम मोिी ने
िुक््िार को इि िव्य पुल का उद्घाटन
सकया।    

उल्लेखनीय है सक इि पुल के सनम्ायण मे्
29 हजार मीस््टक टन स्टील, 10 लाख
क्यूसबक मीटर अि्यिक्क, 66 हजैर क्यूसबक
मीटर िे असधक कांक््ीट तिा 84 सकलोमीटर
रॉक बोल्ट और केबल एंकर का प््योग सकया
गया है।      जम्मू-कश्मीर मे् सचनाब निी के
ऊपर बना 1.3 सकलोमीटर लंबा यह पुल निी
तल िे 359 मीटर की ऊंचाई पर है और पेसरि
के  एसफल टॉिर िे 35 मीटर ऊंचा है।
असियांस््तकी की असिनि कृसत यह पुल 266
सकमी प््सत घंटे हिा की तेज रफ्तार और
उच््तम तीव््ता के िूकंपीय तरंगो् का िामना
करने मे् िक््म है। उधमपुर-श््ीनगर-बारामुला
रेल सलंक पसरयोजना (यूएिबीआरएल) के
तहत यह पुल जो कटरा िे बसनहाल तक 111
सकलोमीटर लंबे घुमाििार खंड का सहस्िा है,
इि क््ेत्् मे् आिागमन को िुलि करेगा।  िेल

के इस्पात िंयंत््ो् ने िुसनया के इि िबिे ऊंचे
रेलिे पुल मे् उपयोग के सलए  6690 टन
टीएमटी उत्पाि, 1793 टन स्ट््क्चरल स्टील
और 7511 टन स्टील प्लेट्ि, हॉट स्स््टप समल
प््ोडक्ट और चेकड्य प्लेटो् िसहत कुल

16,000 टन इस्पात की आपूस्तय की है। पुल
के सनम्ायण हेतु िेल द््ारा आपूस्तय की गई
इस्पात मे् िे, सिलाई इस्पात िंयंत्् ने 5922
टन टीएमटी स्टील, 6454 टन प्लेट्ि और
56 टन स्ट् ्क्चरल स्टील िसहत कुल

12,432 टन इस्पात की आपूस्तय की है। िेल
के बन्यपुर ग्सित इस्को स्टील प्लांट, िुग्ायपुर
स्टील प्लांट, राउरकेला स्टील प्लांट और
बोकारो स्टील सलसमटेड ने िी स्टील की
आपूस्तय की है।

बीएसपी के फौलयि से बनय है
दवश्् कय सबसे ऊंचय दचनयब पुल 

जमम्-ूकशम्ीर मे ्एफिल टावर स ेभी ऊचं ेफ््िज का पीएम मोदी न ेफकया उदघ्ाटन

भूकंपीर ररंगो ्कय सयमनय करने मे ्है सक््म, 16 हजयर टन सट्ील की आपूदर्ा

दिलल्ी सेट्््ल
दवसट्य मे ्भी बीएसपी

कय फौलयि
वभिाई द््ारा उतप्ावदत सट्ीि
का उपयोग बादं््ा-िि््ी सी-
विकं क ेसाथ ही रुबंई रे्
अटि सते,ु अरण्ाचि प्द्शे
रे ्सिेा सरुगं, वहराचि प्द्शे
रे ्अटि सरुगं और राष््््ीय
रहति् की कई अनय्
इनफ्््ासट््क्च्र प््ोजकेट्स् के
वनरा्ाण रे ्वकया गया ह।ै
वभिाई द््ारा उतप्ावदत सट्ीि
का उपयोग यदु्प्ोतो ्और
आईएनएस विक््ातं के
वनरा्ाण रे ्भी वकया गया ह।ै
बिुटे ट््ने पवरयोजना क ेविए
बीएसपी द््ारा बड़ी रात््ा रे्
टीएरटी बास्ा की आपवूत्ा की
गई ह।ै वदलि्ी रे ्वनवर्ात
सेट््ि् विसट्ा पवरयोजना रे्
उपयोग क ेविए  भी टीएरटी
उतप्ादो ्की आपवूत्ा की ह।ै  

सभी मौसम मे ्होगय सगुम आवयगमन
यह पिु जमर् ूकशर्ीर क््ते् ्रे ्तजे और कशुितर पवरिहन की सवुिधा प्द्ान करगेा तथा सभी रौसर रे ्उपयोग
वकया जा सकगेा।  सिे न ेराष््््ीय रहति् की कई ऐसी रहति्पणू्ा बवुनयादी ढाचंा पवरयोजनाओ ्जसै ेबाधंो,् पिुो,्
सरुगंो,् फि्ाईओिरो ्और एकस्प््सेि ेसवहत ऊजा्ा क््ते् ्ि रक््ा क््ते् ्रे ्प्य्ोग हते ुिावंछत ग््डे क ेइसप्ात की आपवूत्ा
की ह।ै      बीएसपी रे ्उतप्ावदत इसप्ात का उपयोग ऊजा्ा और वबजिी क््ते् ्क ेसाथ ही कसंट््क्श्न और
इनफ्््ासट््क्च्र प््ोजकेट्स् जसै ेपिुो,् राजराग््ो,् सरुगंो,् फि्ाईओिर सवहत भकूपंीय और सकं््ारण सभंावित क््ते््ो ्रे्
ऊचंी इरारतो ्और औद््ोवगक सरंचनाओ ्रे,् भारी रशीनरी, तिे और गसै क््ते्,् अतंवरक् ्क््ते्,् परराण ुऊजा्ा
प्व्तष््ानो ्आवद रे ्वकया जाता ह।ै

भिलाई। िारतीय जनता पाट््ी
सजला सिलाई द््ारा िंकल्प िे िमृस््द
तक का काय्यिाला िंपन्न हुआ।
अमृत काल िेिा िुिािन गरीब
कल्याण के 11 िाल के सिषयो् को
सजला स््रीय काय्यक््म आयोसजत
सकया गया। मुख्य िक्ता पूि्य
सिधानििा उपाध्यक्् नारायण
चंिेल िे। अध्यक््ता िाजपा सजला
अध्यक्् पुर्षोत््म िेिांगन ने सकया।
सिसिष्् असतसि पूि्य केसबनेट मंत््ी
प््ेम प््काि पांडेय, सिधायक डोमन
लाल कोि््ेिाड्ा, जागेश््र िाहू,
लािचंि बाफना, िांिला राम
डाहरे, सजला पंचायत अध्यक््
िरस्िती बंजारे, जनपि अध्यक््
पाटन कीस्तय नायक, बृजेि
सबचपुरीया , सिरीष अग््िाल, सजला
महमंत््ी प््ेम लाल िाहू , सबजे्द््
सिंह, उपकार चंद््ाकर,सखलािन

िाहू , तुलिी िाहू, सिजय
जायििाल, िया सिंह, राम
सखलािन िम्ाय मौजूि िे। सजला
अध्यक्् िेिांगन ने कहा की  36
जगहो् पर जगह-जगह  सतरंगा यात््ा
सनकाली गई। डोमन लाल
कोि््ेिाडा ने कहा की  मोिी के 11
िाल के काय्यकाल की उपलग्धध को
हम जन जन तक हम ििी को लकेर
जाएगे।् मखुय् िकत्ा नारायण चिंले
न ेकहा की िकंलप् ि ेसिस््द तक का
कनेद्् ्मे ्मोिी की िरकार चल रही ह।ै
पिू्य मतं््ी प््मे प्क्ाि पाणड्ये न े कहा

की अटल सबहारी बाजपयेी बन े तो
प्ध्ानमतं््ी िडक् योजना बनाई गािं
ि ेिहर को जोडन् ेका काम सकया।
आजािी क ेबाि क ेिसैनको ्का नाम
जोड्ना और एक र्पए मे् बीमा
िकंलप् ि े सिस््द सक काय्यिाला मे्
हमे ्जन जन तक जानकारी िनेा ह।ै
िंचालन महामंत््ी प््ेमलाल िाहू
और आिार सिजय जायििाल,
चंद््कांता मांडले, िंकर लाल
ििेागंन, िजंय िानी, प्ि्नुाि समश््ा,
डॉ राधशेय्ाम िमा्य, सि्ीटी कौसिक,
िमते काय्यकता्य मौजूि िे। 

भयजपय कय संकलप् से समृद््ि रक
कयर्ाशयलय मे ्बरयई गई उपलबध्ध

भिलाई। ट््ैक्टर सकराए के रकम को लेकर युिक पर
चाकूओ् िे प््ाणघातक हमला करने िाले आरोपी युिक

को पुसलि ने सगरफ्तार
सकया है। गंिीर
अिस्िा मे् युिक को
उपचार के सलए
अस्पताल मे् िासखल
कराया गया है।
सिकायत के बाि
पुसलि ने आरोपी के

सखलाफ धारा 109(1) के तहत जुम्य िज्य सकया है।
एएिपी पिमश््ी तंिर ने बताया सक कुर्ि मे् पुसलि गश्त
के िौरान डायल 112 के माध्यम िे िूचना समली सक
िाठापारा कुर्ि मे् अर्ण सनषाि नामक युिक ने निीन
चौक िाठापारा सनिािी राहुल यािि को चाकू िे गोि
सिया है। घटना मे् राहुल के  गला, पेट, सकडनी, सिर ि
हाि मे् गंिीर चोट आई है। आरोपी अर्ण ने राहुल को
बाजार चौक मे् चाकू मारकर फरार हो गया िा। जहां

राहुल यािि खून िे िना पड्ा समला। सजिे गंिीर
अिस्िा मे् िीएम मेसडकल कालेज अस्पताल कंचािूर
बाइक िे लेकर पहुंचे। एम्बुले्ि की मिि िे श््ी
िंकराचाय्य अस्पताल पहुंचाया गया। पुसलि मे् सिकायत
करने के बाि आरोपी अर्ण सनषाि को घेराबंिी कर
पकड्ा गया है। कार्यिाई मे् जामुल टीआई राजेि समश््ा
िमेत उनकी टीम का योगिान रहा है।

दकरयए की रकम को लेकर रुवक पर
प््यणघयरक हमलय, दगरफर्यर

इसदलए थय दववयि
कृष्णा विश््कर्ाा ने पुविस को बताया वक अर्ण वनषाद
का जागीर खान के साथ ट््ैक्टर के वकराये का रकर को
िेकर वििाद चि रहा था। गुर्िार की रात को अर्ण
वनषाद ने राहुि यादि से इसी बात को िेकर वििाद हो
गया। राहुि का जागीर खान से दोस््ी है। अर्ण वनषाद
को दोस््ी पसंद नही् आई। घटना की रात दोनो् राहुि ि
अर्ण के बीच इसी बात को िेकर रारपीट हुई। आरोपी
अर्ण वनषाद बाइक से गया और कुछ देर रे् िापस आने
के बाद हत्या की नीयत से चाकू से राहुि को पांच िार
कर हरिा कर वदया। 

भिलाई। श््ी िकंराचाय्य मसेडकल कॉलजे, जनुिानी मे ् िीधे
एमबीबीएि मे ्एडसमिन की एक फके नय्जू िायरल हो गई ह।ै नीट
का सरजलट् आन ेऔर िासखला क ेसलए काउसंिसलगं ि ेपिू्य बधुिार
को सकिी ठग न ेिोिल मीसडया पल्टेफाम्य पर इि फेक् नय्जू को

डाल सिया। नीट परीक््ा मे्
अचछ्ा अकं नही ् समलन े पर
िी 60 लाख रप्ए मे ् िीधे
एमबीबीएि मे ् िासखला िनेे

की िाििेारी करन ेलगा। िायरल हो रही यह फज््ी जानकारी िोपहर
तक िकंराचाय्य मसेडकल कॉलजे प्ब्धंन को समली। नीट की परीक््ा
मे ्बठैन ेिाल ेसट्डूेट् और पसरजनो ्को धोखाधड्ी ि ेबचान ेउिने
ततक्ाल प्ि्ाि ि ेफके नय्जू को रोकन ेऔर िायरल करन ेिाल ेके
सिरद्् ्कार्यिाई क ेसलए अलग-अलग पटल पर सिकायत िज्य करा
िी ह।ै श््ी िकंराचाय्य मसेडकल कॉलजे एडं हॉगस्पटल क ेचयेरमनै
आईपी समश््ा न े  बताया सक कॉलजे मे ् एमबीबीएि का िासखला
िरकारी प्स्््कया क ेतहत ही होता ह।ै िीध ेतौर पर एमबीबीएि मे्
िासखला पानी की कोई प्स्््कया नही ्ह।ै नीट की परीक््ा मे ्बठैन ेिाले
सट्डूेट् काउसंिसलगं क ेमाधय्म ि ेही उनक ेयहा ंिासखला लते ेहै।्
उनक ेयहा ंडायरकेट् एडसमिन सिलान ेि ेिबंसंधत िोिल मीसडया
मे ्िायरल हो रही नय्जू फके ि गलत ह।ै िायरल करन ेिालो ्के
सिरद्् ्कार्यिाई क ेसलए उनह्ोन् ेसिकायत िज्य करा िी ह।ै

शंकरय मेदिकल कॉलेज मे ्सीधी भर््ी
की फेक नर्ूज वयररल , दशकयरर िजा्

n प््बंधन ने कहा- दाखिला
सरकारी प््ख््िया के तहत

भिलाई। ििैाली नगर सिधायक सरकिे िने ने
िगु्य सजला पसुलि क ेइन जिानो ्क ेप्य्ाि की
िराहना करत े हएु इनह्े ् िमम्ासनत करान े की
घोषणा की ह।ै जनता ि ेपसुलि का जडु्ाि और
जनिािना अनरुप् िॉफट् पसुलसिगं कलच्र
डिेलप करन ेश््ी िने न ेपसुलि कपत्ान सिजय
अग्ि्ाल क े प्य्ाि को िी िराहा ह।ै िबुह
लगिग िाढ् े 10 बज े किेार ििन िेक्टशे्र्
टाकीज रोड क ेिमीप हईु आगजनी मे ्घर के
िीतर फिं ेिो लोगो ्को िपुलेा पसुलि क ेतीन
आरक्क्ो ् न े रसैक्य् ू सकया ह।ै मौक े पर पहुचंी
पसुलि टीम न ेिखेा सक अिी तक फायर स््िगडे
नही ् पहुचं पाई ह।ै तिी सजन िकुानो ् मे ् आग
लगी ह ै उिक े बगल गली मे ् िीषण आग के
बीच एक बच््ी फिंी ह।ै फायर स््िगडे को
िूसचत कर प््धान आरक््क उपे्द्् सिंह,
आरक्क् राज ू राणा और गिंीर जाट न ेिीतर
प्ि्िे सकया। िरिाजा तोडक्र एक 55 िष्य की
मसहला, 30 िष्य क ेयिुक बाहर सनकाला गया।
पसुलि टीम क े जिानो ् की ततप्रता ि े बचा
सलया गया।जिानो ्को िमम्ासनत करन ेकी बात
सिधायक सरकिे िने न ेकहा ह।ै 

दवधयरक ने बढय्रय पुदलस
जवयनो ्कय हौसलय  

दुर्ग। घनश्याम सिंह आय्य कन्या
महासिद््ालय मे् सिश्् पय्ायिरण
सििि 5 जून 2025 मनाया गया
सजिमे् "एक पेड् माँ के नाम 2.0"
असियान के तहत काय्यक््म का
आयोजन सकया गया। सजिमे
ियानंि सिक््ा िसमसत की उपाध्यक््
आिारानी गुप्ता ने इि अििर पर
ििी को पौधे लगाने ि पय्ायिरण को
स्िच्छ रखने का आहिान सकया।
यह काय्यक््म ियानंि सिक््ा िसमसत
के काय्यकारी अध्यक्् सिग्विजय सिंह
गुप्ता एिं उपाध्यक्् आिारानी गुप्ता
के माग्यिि्यन एिं उपग्सिसत मे् हुआ।
इि अििर पर महासिद््ालय की
प््ाचाय्य डॉ. मृिुला िम्ाय, उपप््ाचाय्य
डॉ. नीतू सिंह, डॉ. सनिा श््ीिास््ि
डॉ.आस्िा सिजासरया, डॉ. िंगीता
िम्ाय, काय्यक््म प््िारी िबीना बेगम
एिं महासिद््ालय की ििी
सििागाध्यक््, प््ाध्यापको
महासिद््ालयीन स्टाफ द््ारा
पौधरोपण सकया गया।

परय्ावरण दिवस पर
कयलेज मे ्रोपे गए पौधे



खबि संक््ेप

50 िजाि की िोिी
भिलाई। मकान से लरे काय्ागलय
से चोरी होने का मामला सामने
आया है। वशकायि पर पुवलस ने
अज््ाि के वखलार धारा 305, 331
(4) के िहि जुम्ग दज्ग वकया है।
वभलाई नरर पुवलस ने बिाया वक
एम.आई. जी 1/401 हुडको वनवासी
अवधवक्िा विवमर भट््ाचाज््ी का
मकान मे् काय्ागलय भी है। पुत््
अवनकेि भट््ाचाज््ी के शादी का
घरेलू समान उसमे् रखा था। मकान
मे् िाला जड्कर 15 से 25 मई िक
बेटे के पास बै्रलोर रये थे। वापस
घर हुडको वभलाई पहुंचने पर 5
जून को मकान के काय्ागलय
एच.आई.जी -59 हुडको पर रया।
बाहर का रेट मे् िाला बंद था
लेवकन वजसे खोलकर देखने पर
हॉल का दरवाजे का कुण्री टुटा
पड्ा वमला। पुराना एसी,2 खाली
वसले्ण्रर,शादी मे् वमला
बि्गन,कपडे को अज््ाि ने पार कर
वदया। चोरी हुए सामनो् की कीमि
50 हजार र्पए आंकी रई है।
िुभम छात््िृव््ि कोष मे्
5100 वकया दाि                          
सेलूद। छत््ीसरढ़् मनवा कुम््ी

समाज पाटन
राज द््ारा
वनध्गन एवं
जर्रिमंद
होनहार
ववद््ाव्थगयो् की
आरे की पढ़्ाई

के वलए शुभम छात््वृव््त कोष की
थ्थापना की रई है। वजसके िहि
ब्याज मुक्ि रावश ववद््ाव्थगयो् को
आरे पढ़्ने के वलए वदया जािा है।
मनवा कुम््ी  समाज द््ारा ववरि कई
वष््ो् से जर्रिमंद बच््ो् की पढ़्ाई
एवं वनध्गन कन्याओ् की वववाह के
वलए सहयोर कर रहे है।
दानदािाओ् की वलथ्ट मे् एक और
नाम थ्व. लक्््मी नारायण बघेल
सेलूद वनवासी के दशरात्् के
अवसर पर पुत्् रवव बघेल  एवं
पवरवार के लोरो् ने �5100 शुभम
छात््वृव््त कोस्ग मे् देने की घोषणा
की है। पूव्ग राजप््धान पाटन राज
जवाहर वम्ाग  ने कहा वक वनध्गन एवं
जर्रिमंद ववद््ाव्थगयो् के पढ़्ने के
वलए एक बड्ा सहयोर वमल
जाएरा। लक्््मी नारायण बघेल
सरल प््विवनवध के र्प मे् रा ंव के
ववकास मे् महत्वपूण्ग योरदान रहा
है। साथ ही उनके सुपुत्् रवव बघेल
एक सरल व्यवसायी के र्प
थ्थावपि हुए है। दशरात्् काय्गक््म मे्
खेल व युवा कल्याण मंत््ी टंकराम
वम्ाग, पूव्ग मुख्यमंत््ी के सुपुत््
चैिन्य बघेल, प ूव्ग राज प््धान
जवाहर वम्ाग, सवरिा बघेल, अवनिा
वम्ाग, वकरण वम्ाग, सनि बंछोर,
सुभाष बंछोर, भारवि बंछोर,
संिोष वम्ाग, बलराम वम्ाग, रीिेश
वटकवरहा, अमन बघेल, सोनू बघेल
आवद मौजूद थे। 
विसामा मे ्वि:िुलक्
सि्ासथ्य् विविि आयोवजि
उतई। मवहमा मेवरकल एवं शाश््ि
रायग्नोस्थटक से्टर उिई के संयुक्ि
ित्वावधान मे् रवववार को ग््ाम
वरसामा मे् वनःशुल्क परामश्ग एवं
थ्वाथ्थ्य वशववर का आयोजन वकया
रया। इस थ्वाथ्थ्य वशववर मे् 47
मरीज का जांच कर दवाई वविरण
वकया रया । सभी मरीजो् का बीपी,
सुरर थ्कैवनंर कर उवचि परामश्ग
वदया रया। इस वशववर मे्  रॉ. नीरज
एमबीबीएस एमएस जनरल एवं
लेप््ोथ्कोपी सज्गन, रॉ. ववपुल
कुमार रुप्िा, रॉक्टर भूपे्द्् कुमार
साहू, रॉक्टर आकाश साहू, छम्मन
लाल वनम्गलकर, लोकेश कुमार,
वचम्मन लाल ठाकुर, लवलि साहू,
ओम साहू आवद मौजूद थे। 
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सेिावििृवि काय्ाक््म मे्वलखि को दी विदाई 

अंडा। ग््ाम ववनायकपुर मे् पदथ्थ ग््ामीण थ्वाथ्थ्य संयोजक वलखन लाल
पटेल को सेवावनवृि होने पर कम्गचावरयो् द््ारा सम्मान व ववदाई दी रई।
पटेल ने इस मौके पर भावुक होिे हुए अपने जीवन का अनुभव साझा
वकया। बीएमआे वनकुम रॉ. बंजारे ने कहा वक हम एक पवरवार की िरह है
और जब वकसी सदथ्य की ववदाई होिी है िो सबको दुख होिा है। रॉ.
एनएल बंजारे, रॉ. ज्योवि ध््ुव, रंरारी, अमरेश श््ीवास््व, उषा देशमुख,
लवलिा वम्ाग, रत्ना कुहीकर, मुकेश,भारिी, दावमनी, मंजू रानी आवद मौजूद
थे। 

िार््ो ्की समसय्ाआे ्का जलद् कििे िै ्वििाकिण
पाटन। जनिा की समथ्याओ् के वनराकरण और वार्ग के समुवचि ववकास

के वलए वनरंिर सव््कय पाष्गद रोमन यादव एक वजम्मेदार
जनप््विवनवध के र्प मे् उभरे है्। चाहे रम््ी के समय
जलसंकट की बाि हो या सड्क, नाली, सराई व्यवथ्था
से जुड्ी कोई समथ्या रोमन यादव हर मोच््े पर पूरी
मुस््ैदी से खड्े नजर आिे है्। हाल ही मे् वार्ग क््मांक 8,
भक्ि मािा कम्ाग क््ेत्् मे् जलस््र वररने के कारण उत्पन्न

पानी की समथ्या को लेकर उन्हो्ने नरर पावलका प््शासन के समक््
ित्काल पहल की और बोवरंर, टै्कर व्यवथ्था जैसी सुववधाएं सुवनव््िि
करवाई्। 

मंवदि मे ्देिी-देििाआे ्की प््ाण-प््विष््ा 

दुर्ग। ग््ाम खपरी ववकास खण्र दुर्ग मे् स्थथि लरभर 100 वष्ग पुराने  मािा
शीिला  मंवदर का पुनव्नगम्ागण ग््ामवावसयो् के सहयोर से कराया रया है। ग््ाम
के इस मंवदर मे् वववभन्न देवी-देविाओ् की मूव्िगयो् का थ्थापना की। प््ाण
प््विष््ा महोत्सव 4 जून को मनाई रई। मंवदर राजथ्थान के वशल्पकारो् से
वनम्ागण कराकर एसजे ग््ुप के चेयरमैन  अवनल शम्ाग के सहयोर से यहां
थ्थावपि वकया रया है। प््ाण-प््विष््ा महोत्सव मे् भजन रायक वहरेश वसन्हा
के  काय्गक््म का भी आयोजन वकया रया। मुख्य अविवथ अवहवारा
ववधानसभा के ववधायक राजमहंि रोमनलाल कोस््ेवाड्ा थे। उन्हो्ने ग््ाम
सरपंच सरपंच भेजेश््री घनश्याम साहू एवं पंचो् के ववशेष मांर पर मंवदर
प््ांरण मे् रोमशेर वनम्ागण की घोषणा की रई। ववशेष अविवथ दुर्ग वजला
पंचायि अध्यक्् सरथ्विी बंजारे , वजला पंचायि सदथ्य एवं सभापवि
वजिेन्द्् यादव, जनपद सदथ्य रजनी साहू, सवचन राजपूि , लक्््मी कुंभकार
, वसरसा  सरपंच भुनेश््री कुर््े उपस्थथि रहे।

लॉ इि ऑर्ाि के पविपालि के विषय पि ििा्ा 

धमधा। अनुववभारीय अवधकारी राजथ्व काय्ागलय मे् अनुववभारीय
अवधकारी सोनाल रेववर एवं थाना प््भारी युवराज साहू, नायब िहसीलदार
के नेिृत्व मे् धमधा नरर एवं आसपास क््ेत्् के रणमान्य नारवरक
,जनप््विवनवध एवं पत््कारो् के बीच शांवि सवमवि बैठक वकया रया । वजसमे्
नरर एवं आसपास के क््ेत्् मे् होने वाले वववभन्न सामावजक काय्गक््म,िीज
त्यौहार एवं उनकी रविवववधयो् के ऊपर चच्ाग क््ेत्् मे् लॉ इन ऑर्गर के
पवरपालन के ववषय मे् बािचीि एवं जनप््विवनवधयो् सवहि बैठक मे् पहुंचे
सभी लोरो् की समथ्याएं सुनी और उनका वनराकरण करने की बाि कही।
बैठक मे् पहुंचे नरर पंचायि अध्यक्् श््ेिा प््शांि अग््वाल ने बिाया वक
पहले के मुिावबक नरर मे् पूण्ग र्प से पानी की व्यवथ्था और नाली सराई
के काय्ग मे् नरर पंचायि िेजी से प््यासरि है वजससे आमजनो् को सुववधा
वमल पाएरी। इस मौके पर ववरष्् भाजपा नेिा प््शांि अग््वाल,राजे्द््
िाम््कार,पाष्गद व पूव्ग अध्यक्् रमनलाल यादव,चेिन सोनकर,मवलक
मोहम्मद कुरैशी,ववरष्् भाजपा नेिा व पाष्गद चंव््दका प््साद भट््,रोमार
सोनकर, शमशेर कुरैशी,श््मजीवी पत््कार संघ वजला उपाध्यक्् प््दीप
िाम््कार,श््मजीवी पत््कार संघ धमधा अध्यक्् वनकेि िाम््कार, पुरे्द््
विवारी,पत््कार वीर िाम््कार आवद मौजूद थे। 

िार्ा-26 समिा काॅलोिी मे ्वकया पौधािोपण 

भिलाई। ववश्् पय्ागवरण वदवस के अवसर पर चरोदा स्थथि समिा कॉलोनी
वार्ग 26 मे् भीम भूवम पर वृक््ारोपण वकया रया। काय्गक््म मे् मुख्य अविवथ
चरोदा भाजपा मंरल अध्यक्् ए रौरी शंकर थे। काय्गक््म मे् वेद प््काश
पाण्रेय, टी रामना राव, बौद्् समाज के अध्यक्् लोकेश रंरारी, रस्शम
सुखदेवे, ववजय रो्ररे, पुष्पलिा मंरपे,सुजािा रो्ररे, वमनाज खािून, वैद
आई,महानंदा मेश््ाम, नम््िा रामटेके ,ववजय मेश््ाम, आशा चौहान ,नवलनी
मेश््ाम, स्थमिा मांरवे,अश््नी चौहान ,ववनिा मेश््ाम ,नंवदनी नंदारौरी
,रजनी घोड्ेसवार, वदलीप रजवभए,शैलेश लोखंरे, कुलदीप, बॉबी, संजय
समेि बौद्् समाज के लोर मौजूद थे।

व््तिष््ीय पाठ््क््म मे ्प््िेि 10 जूि िक
दुर्ग। ग््ामोद््ोर ववभार अंिर्गि चांपा मे् संचावलि भारिीय हाथकरघा
प््ौद््ोवरकी संथ्थान चांपा एवं वस्््् मंत््ालय भारि सरकार नई वदल्ली द््ारा
संचावलि बररढ़ (उडीसा) मे् जुलाई से प््ारंभ होने वाले वरप्लोमा इन
हैण्रलूम एण्र टेक्सटाइल टेक्नोलॉजी के व््तवष््ीय पाठ््क््म के प््थम
सेमथ्टर एवं लेक्चरल एन्ट््ी के माध्यम से सीधे िृिीय सेमेथ्टर मे् प््वेश हेिु
छत््ीसरढ़ राज्य के वनवावसयो् से आवेदन पत्् आमंव््ति वकया रया है। 

अंिल ि ििि की खबिे ्

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम कोव्डया मे् ग््ाम पंचायि द््ारा ववश््
पय्ागवरण वदवस पर आयोवजि एक पेड् मां
के नाम वृक््ारोपण काय्गक््म मे् दुर्ग ग््ामीण
ववधायक लवलि चंद््ाकर ने जामुन का
पौधारोपण वकया । इस अवसर पर ग््ामीणो्
को अवधकावधक पौधे लराने के वलए प््ेवरि
करिे हुए पय्ागवरण संरक््ण के प््वि
जारर्क वकया रया। चंद््ाकर ने कहा वक
जहां भी खाली जरह वमले अपने घर,
थ्कूल, काॅलेज िालाबपार, खेि,

खवलहान,ऑवरस, अपने-अपने काय्ग क््ेत््
मे् एक पेड् अवश्य र्प से लराएं और धरिी
मािा का श््ृंरार करे्। काय्गक््म मे् ववशेष र्प
से ग््ाम  सरपंच खुमान वनषाद वशवप््साद
पटेल ,  लक्््मण पटेल  मोहन पटेल
राधेलाल साहू , नरोत््म ,  सुनील यादव ,
रंराधर यादव  टेकश््र वसंह पारकर  वकशोर
वनषाद , जीवन वनषाद , बाली वनषाद ,
कृपाल यादव , रीिा बाई  रोवहणी वनषाद ,
ममिा यादव  चांदनी यादव  द््ौपदी पारकर
,  नूिन वनषाद कुमारी यादव  एवं  जीिेश
वनषाद आवद उपस्थथि थे। 

पया्ाििण संिक््ण के वलए लोगो ्को किे्
जागरक्, अवधक से अवधक पौधे लगाएं

एक पेड़ मां के नाम, इस अभियान से जुड़कर प़़ाकृभि की करे़ सेवा 

िृक्् िमािे जीिि का आधाि िै: लवलि एक पेड ्मां के िाम लगाकि संिाि को
वििासि मे ्दे सि्ासथ् का खजािा: प््णि 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

एक पेड्  मां  के नाम प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का  संदेश को जनव्यापी बनाने
ववश्् पय्ागवरण वदवस के अवसर पर
जनपद पंचायि पाटन के सभापवि
एवं वन व पय्ागवरण थ्थाई सवमवि के
अध्यक्् प््णव शम्ाग जामरांव आर व
कुम्हली पहुंचकर जनप््विवनवधयो्
एवं ग््ामीणो् के साथ वमलकर
पौधारोपण वकया। 

िृक्् देिा िै िमे्बिुि
किे ्संिक््ण

जनपद पर्ाािरण सवमवत अध्रक््
प््णि शम्ाा ने कहा वक िृक्् हमे्

मुफ्त मे् ऑक्सीजन देती है।
काब्ान डाइआक्साइड लेती है।

फल-फूल देती है। छारा देती है।
ओषवधरां देती है। नाना प््कार

का उपहार हमे् देती है। िृक््ो् का
मानि पर बड्ा उपकार है। इस
उपकार को समझे और जीिन

को स्िस्थ रखने विरासत मे्
स्िास्थ का खजाना देने एक पेड्

मां के नाम अिश्र लगाए। 

जिप््विविवधयो ्ि ग््ामीणो ्िे वकया पौधािोपण 
कार्ाक््म मे् जनपद सदस्र रामकुमार चंद््ाकर, भाजरुमो
अध्रक्् नारद साहू, जामगांि आर सरपंच र्पे्द्् शुक्ला
उपसरपंच मुकेश साहू, कुम्हली सरपंच वटकेश््री ठाकुर,
उपसरपंच विजर कुमार,  वबहान समूह की मवहलाएं, पंचगण ि
ग््ामीणो् ने िृक््ारोपण मे् सहभावगता अदा वकए।

बच््ो ्को भी पया्ाििण के प््वि बिाएं संिेदििील: िमा्ा 

सेलूद। विश्् पर्ाािरण वदिस के अिसर पर िम्ाा पवरिार द््ारा भुतर्ाा तालाब पार मे् बगरद ि
पीपल के पौधे का रोपण वकरा गरा। जिाहर िम्ाा ने कहा वक अवधक से अवधक पेड् लगाएं
और अपने बच््ो् को भी पर्ाािरण के प््वत संिेदनशील बनाएं। हमे् वमलकर आने िाली पीव्िरो्
के वलए एक स्िच्छ िातािरण का वनम्ााण करना है। रह पहल केिल पौधारोपण तक सीवमत
नही् होनी चावहए, बस्लक हमे् इन पौधो् के संरक््ण और संिध्ान का भी संकल्प लेना चावहए।
इस अिसर पर प््मुख र्प से जिाहर िम्ाा दऊिाराम िम्ाा सरपंच वखलेश मारकंडे जरश््ी
िम्ाा दानेश््र िम्ाा रवि पटेल कुशल देि मारकंडे केशि रादि प््ज््ा िम्ाा सवहत पवरिार के
लोग शावमल थे । 

गायत््ी जयंिी ि गंगा दिििा का पि्ा मिाया 

पांच गभ्भवती िाताओ् का किाया पुंसवन संस्काि
हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

रायत््ी जयंिी रंरा दशहरा का पव्ग
अवखल ववश्् रायत््ी पवरवार शांवि कुंज
हवरद््ार के ित्वावधान मे् अमालोरी
रायत््ी पीठ के शाखा जामारांव द््ारा
समरसिा भवन जामरांव आर मे् एक
कुंरली रायत््ी महायज्् कर पव्ग को
मनाया रया वजसमे् पांच रभ्गविी बहनो्
का पुंसवन संथ्कार सम्पन्न हुआ।

गारत््ी पवरजनो् ने कहा वक माता वपता को अपने जीिन शैली को व्रिस्सथत करते हुए अपने खान पान को आचार विचार को शुद्् सास्तिक बनाना
होता है गभ्ाकाल के समर अपने आहार एिं वदनचर्ाा पर विशेष ध्रान देना िा अच्छे अच्छे धाव्माक एिं  प््ेरणा पद सावहत्रो् का अध्ररन करना

चावहए तावक गभ्ााशर वशशु को गभ्ा से ही अध्रास्तमक ऊज्ाा प््ाप्त हो कार्ाक््म मे् गांि के वमतावनन बहने आशा रादि ,उमा चंद््ाकार का
विशेष सहरोग रहा ।

गर्भ अवधि खान-पान आचार
धवचार सात्ववक व शुद्् होना चाधहए 

यज्् मे ्इनि्ोि्े 
वलया भाग वलया

रज्् मे् भाग लेने िाले बहन मोवहनी रादि,
लोकेश््री रादि, रेणुका राठी, रजनी सेन,

िा सुमन वनम्ालकर का पुंसिन संस्कार
करारा वजसमे् भाई राहुल राठी,लोकेश

रादि, व््तलोक रादि,कमलेश सेन, चुम्मन
वनम्ालकर रमेश कुमार िा बहन समाज

सेिी भत््ी साहू ,तामेश््री साहू, बसंती साहू,
हुलसी नेताम,एिं गांि के भाई बहनो् ने

रज्् मे् भाग वलरा।

पुंसवन संस्कार से संस्कारी संतान लेते
है जन्म: आचार्ा नारद देि एिं डीडी
मावनकपुर द््ारा रज्् की मवहमा पर प््काश
डालते हुए गारत््ी की उत्पवत एिं गंगा का
अितरण के सम्बन्ध मे् प््काश डालते हुए
बतारा वक पि्ा विशेष के साथ-साथ रज््ीर
भािनाओ् से ओत प््ोत भाई-बहनो् को पुंसिन
संस्कार के माध्रम से माता-वपता कैसे
सुसंस्कारी संतान प््ाप्त कर सकते है। ओषवध
के सम्बन्ध मे् जानकारी देते बतारा गरा वक िट
िृक्् वगलोर के संबंध मे् प््भािी जानकारी दी
पीपल देि िृक्् कहलाता है।

गांि का विकास सबका विकास: बेला 
हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम भरदा मे् नवीन आंरनबाड्ी का
वकया शुभारंभ।  बच््ो् एवं
मवहलाओ् को पोषण, वशक््ा एवं
थ्वाथ्थ्य सुववधा और बेहिर िरीके
से वमल सकेरी। मुख्य अविवथ

जनपद सदथ्य बेला यादव, पूव्ग
सभापवि वटकेश््री लाल देशमुख,
ग््ाम पंचायि भरदा सरपंच सुनीिा
जयप््काश भारदीय, उपसरपंच
देवनाथ देशमुख, पूव्ग सरपंच जय

प््काश भारदीय,आंरनबाड्ी
काय्गकि्ाग, आंरनबाड्ी सहावयका,
इस नवीन आंरनबाड्ी का शुभारंभ
मे् उपस्थथि थे। जनपद सदथ्य बेला
यादव ने कहा वक आंरनबाड्ी

काय्गकि्ाग बच््ो् के प््वि अच्छा
ध्यान देना खान-पान अच्छा देना
वजसमे् छोटे-छोटे बच््ो् को प््ोटीन
वमल सके। रांव का ववकास सबका
ववकास होरा।

n ग््ाि पंचायत भरदा िे्
नवीन आंगनबाड्ी भवन
का शुभारंभ 

िािल उतस्ि मे्वमला
िीि माि का िािल

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

कुम्हारी नरर पावलका क््ेत््ांिर्गि
समस्् राशन दुकानो् मे् प् ्देश
सरकार के आदेशानुसार चावल
उत्सव मनाया रया। वजसमे्
राशनकार्ग वहिग््ावहयो् को िीन माह
का चावल एकमुश्ि दी रई। बिा दे्
वक छत््ीसरढ़् शासन की िरर से 1
से 7 जून िक चावल उत्सव का
आयोजन वकया जा रहा है। इस
दौरान पात्् राशनकार्गधारी पवरवारो्
को जून, जुलाई और अरस्् 2025
की राशन सामग््ी ववशेष र्प से
चावल एकमुश्ि र्प से वविवरि की
जा रही है। रुर्वार को कुम्हारी स्थथि
शासकीय उवचि मूल्य की दुकान पर
जनप््विवनवध, वार्ग पाष्गद एवं नरर
के ववरष्् नारवरको् द््ारा चावल
उत्सव मे् शावमल होकर वहिग््ावहयो्
को िीन माह का चावल एकमुश्ि
बांटे रए। वही् राशन दुकान

संचालको् को वहदायि दी रई वक
समस्् राशनकार्गधावरयो् को समय
पर िय मात््ा मे् राशन उपलब्ध
कराया जाए। इस दौरान पावलका
अध्यक्् मीना वम्ाग थ्वयं राशन
दुकानो् मे् जाकर दुकानदार एवं
वहिग््ावहयो् से चच्ाग की। उन्हो्ने
कहा वक बावरश के मौसम को देखिे
हुए छत््ीसरढ़ सरकार की इस

जनकल्याणकारी योजना का लाभ
वहिग््ावहयो् को वमलेरा। इस मौके पर
कुम्हारी भाजपा मंरल अध्यक्् धम््े्द््
वसन्हा, पाष्गद उमाकांि साहू, पाष्गद
वरकेश पटेल, पाष्गद अश््नी
देशलहरे एवं  वरंरेश््र साहू सवहि
बडी संख्या मे् नररवासी एवं
वहिग््ाही उपस्थथि रहे ।

वििग््ावियो ्मे ्खुिी 

n शासन की जनकल्याणकारी
योजनाआे् का सभी को मिले
लाभ: वि्ाा 

सि्ासथ्य् पिीक््ण ि विवकतस्ा विविि 8 को 
भिलाई। वन:शुल्क नस-हड््ी (रीढ़)  व अन्य थ्वाथ्थ्य परीक््ण व वचवकत्सा
वशववर राजू मेवरकल थ्टोस्ग, बस थ्टै्र चौक- राड्ारीह दुर्ग 8 जून को सुबह
10 से 1 बजे िक वकया जाएरा। रीढ़, नस व हड््ी से संबंवधि एवं वववभन्न
बीमारी जैसे- साईवटका, नसो् का वचपकना, वािरोर, उठिे या बैठिे समम
चक््र आना, लकवा, शून्यिा, झुनझुनापन, जो्ड्ो मे् दद्ग व जकडन, सूजन
व बैठने, खड्े होने,चलने मे् कवठनाई होना, एडी की हड््ी दद्ग व हड््ी बढ़ना,
आपरेशन के बाद जकडन व अन्य िकलीर, भूख न लरना, रैस,
एसीवरटी, कब्ज् व बवासीर, मावसक धम्ग संबंधी समथ्या, रभ्ागशय मे् रांठ
(रसौली), बांझपन, पीसीआेएस/ पीसीआेरी, वसरदद्ग, माइग््ेन, वरप््ेशन व
अवनद््ा, मोटापा, शुरर-रायवबटीज, हाई व लो ब्लर प््ेशर का परीक््ण
सलाह, होवलस्थटक मेरीसीन पद््वि व मशीनो् द््ारा वचवकत्सा वकया जाएरा।
आरोग्यवेदा संथ्थान नव्सि्र होम एक्ट मे् लाईसे्स पंजीकृि है।  आयुष्मान
कार्ग लाने पर उपचार कोस्ग मे् 20 से 30 प््विशि िक छूट वदया जािा है।
वशववर मे् अंिर्ागष््््ीय वचवकत्सक व होवलस्थटक थ्पाइन केयर ववशेषज््
पंजीकृि आयुष वचवकत्सक पूव्ग वचवकत्सक : रुकेत्ा-बै्काक,  थाईलै्र ,
वदल्ली, कलकत््ा रॉ. प््ेमलाल पटेल अपनी टीम के साथ सेवाएं दे्रे।

वबजिेस साइट

पया्ाििण संिक््ण का वलया संकलप्
सेलूद। ग््ाम छाटा मे् विश्् पर्ाािरण वदिस पर
पौधारोपण का कार्ाक््म सम्पन्न हुआ। इस
दौरान अवहिारा विधानसभा क््ेत्् के कांग््ेस नेता
अवभषेक जांगड्े का ग््ाम छाटा मे् आगमन हुआ।
दुग्ा पाटन माग्ा मुख्र सड्क माग्ा के वकनारे डोम
शेड बनारा गरा है। जहां पर फूल पौधे, फलदार
पौधे  लगारा गरा है। उसी स्थान पर आज
पौधरोपण वकरा गरा। इसके साथ ही सभी ने
पर्ाािरण संरक््ण का संकल्प भी वलरा। इस
अिसर पर अवभषेक जांगड्े कांग््ेस नेता अवहिारा, विभा देशलहरे जांगड्े ,खेमचंद टंडन , पत््कार
बलराम रादि,  पुष्पा टंडन, तर्ण चेलक,राधा चेलक,अंवबका चेलक, अंगोत््ी टंडन आवद उपस्सथत थे। 

एमएस कमला गोपीिाथि
भिलाई। एमआईजी 2/ 244

हुरको वनवासी
वशव््कका, पूव्ग
मे् एमजीएम
सीवनयर
सेके्ररी
थ्कूल,
सेक्टर-6 मे्

ववरष्् व्याख्यािा आैर वभलाई नायर
समाजम सीवनयर सेके्ररी थ्कूल
सेक्टर-8 मे् पीजीटी एमएस कमला
रोपीनाथन का 4 जून को वनधन हो
रया। उनका अंविम संथ्कार 8 जून
को सुबह 11 बजे रामनरर
मुस्किधाम मे् वकया जाएरा। वे
पीजी वपल्लई की धम्गपत्नी थी। वे
अपने पीछे बेटी भावा, रानी, रमेश
और बबीिा, राजीव, दामाद, रमेश
रववंद््न नायर और राजीव नायर,
और पोिे-पोवियां अवथरा रमेश,
ऐश््य्ाग रमेश, अद््ैि आर. नायर और
आवदत्य आर. नायर  है्। 

विधि

विधायक विवध से
बिेगा अविविकि् कक््

दुर्ग। पररना ढीमर समाज के भवन
मे् ववधायक वनवध से अविवरक्ि कक््
बना रया है। वजसका आज
ववधायक रजेन्द्् यादव ने समाज के
ववरष््जनो् के साथ लोकाप्गण वकये।
ववधायक रजेन्द् ् से समाज के
नारवरको् ने वार्ग भ््मण के दौरान
मांर वकये थे, जो वसर्फ छह माह मे्
पूरी हो रई। इस दौरान उपस्थथिजनो्
को ववधायक रजेन्द्् ने समाज के
ववकास हेिु शासन द््ारा उनके
उत्थान हेिु कल्याणकारी योजनाओ्
का लाभ लेने जानकारी वदए।
ववधायक ने कहा समाज का भवन
उनके आव्थगक, सामावजक एवं
जनचेिना का केन्द्् होिा है। 
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आत्म अिुभूनत से मृत्यु का भय समाप्त होता है, होमवक्क देकर कराया मेनिटेशि

मै् एक शक्तत स्वर्प आत्मा और प््काश पुंज हूँ। मेरे नलए कोई भी बात असंभव
िही्, इि मंत््ो् को दोहराएं, तिावमुत्त जीवि की होगी अिुभूनत: बीके पूिम 

लाइव इवे्ट

साइपकल चलाओ िय्ाािरण बचाओ- चालको् को
हेल्मेट िहनने और सीट बेल्ट िहनने िी समझाइश 

भिलाई। शहीि िोमेश््र साहू शासकीय महापिद््ालय जामगांि
आर मे् िय्ाािरण जागर्कता काय्ाक््म के अंतग्ात महापिद््ालय
के पिद््ाप्िायो् ने साइपकल चला कर िय्ाािरण प््िूषण के साि
थ्िाथ्थ्य रक््ा का संिेश भी  पिया। इसके साि ही राष््््ीय सेिा
योजना के पिद््ाप्िायो् ने जामगांि आर के पकसान चौक और
आसिास के क््ेत्् मे् िुिपहया िाहन चालको् को हेल्मेट िहनने
और कार चालको् को सीट बेल्ट िहन कर ड््ाइि करने की
समझाइस प््िान की। महापिद््ालय की प््ाचाय्ाा िॉ पशखा
अग््िाल ने साइपकल चलाने के थ्िप्णाम समय को याि करते हुए
इसके माध्यम से िय्ाािरण जागर्कता का संिेश पिया। उन्हो्ने
पिद््ाप्िायो् को  सुप््ीम कोट्ा की रोि सेफ्टी गाइिलाइंस की
जानकारी िेते हुए बताया पक कोट्ा के अनुसार सभी
महापिद््ालयो् मे् अध्ययनरत पिद््ाि््ी को िुिपहया िाहन चलाते
समय हेल्मेट िहनना अपनिाय्ा है्। सभी शासकीय कम्ाचापरयो् के
पलए  इसका धारण करना िहले ही  अपनिाय्ा घोपषत है। राष््््ीय
सेिा योजना प््भारी  चेतना सोनी द््ारा िस्बलक ट््ांसिोट्ा के साि
साइपकल को ग्लोबल िाप्मि्ग से लड्ने का हपियार बताया।
पिद््ाप्िायो् को यह संिेश पिया गया पक बढ्ती िुघ्ाटनाओ् को
रोकने तिा  बजट के अनुर्ि थ्िथ्थ्य जीिन शैली के पलए
साइपकल चलाना आज की जर्रत है। साइपकल रैली मे् बीकॉम
और रा से यो के पिद््ाप्िायो् पिव्या, पमनाक््ी, लीना, र्िाली ,
भूपमका , सत्यम का पिशेष सहयोग रहा। महापिद््ालय के सभी
अपधकारी एिं कम्ाचापरयो् ने सप्ताह या माह मे् कम से कम एक
बार साइपकल चलाने की शिि ली।

04

प््ेस्ली की रिजाइर

हररभूरम

िसटी इव्ेट

जनरल िरेि की ली सलामी, िेशभूषा
और सरकारी िाहनो् का पकया पनरीक््ण 

भिलाई।  िुपलस लाईन  िुग्ा म्े  शुक््िार को जनरल िरेि का
आयोजन पकया गया। इस िौरान कम्ाचापरयो् और अपधकापरयो्
की िेशभूषा और सरकारी िाहनो् का पनरीक््ण भी पकया गया।
उत््म काय्ा को िुरथ्कृत पकया गया तो िही् अन्य गपतपिपधयो्
को जायजा लेकर पहिायत भी िी गई। 

इस जनरल िरेि की सलामी अपतपरक्त िुपलस अधीक््क
शहर िुग्ा के सुखनंिन राठैार, रािुसे. द््ारा ली गई। िरेि के बाि
िरेि मे् सस्ममपलत अपधकारी और कम्ाचापरयो् के िेषभूषा का
पनरीक््ण पकया गया। इस िौरान उत््म िेषभूषा धारण करने
िाले अपधकारी और कम्ाचापरयो् को िुरथ्कृत भी पकया गया।
इसके बाि शासकीय िाहनो् का पनरीक््ण पकया गया।  पजसम्े
कानून व्यिथ्िा थ्िापित करने मे् उियोगी भारी िाहनो् के
रख-रखाओ् का जायजा पलया और  िाहनो् को अच्छी
कंिीशन मे् रखने की पहिायत िी गई। इस िौरान पजले मे्
ििथ्ि  अपतपरक्त िुपलस अधीक््क आईयूसीएिब्ल्यू िद््श््ी
तिंर, उि िुपलस अधीक््क लाईन  िुग्ा  चन्द्् प््काश पतिारी,
उि िुपलस अधीक््क अजाक िुग्ा हेमप््काश नायक, उि
िुपलस अधीक््क यातायात िुग्ा सतानंि पिंध्यराज,  रप््कत
पनरीक््क िुग्ा नीलकंठ िम्ाा सपहत पजले के सभी अपधकारी
और कम्ाचारी उिस्थित िे।

शनिवार और रनववार लगातार दो नदि की छुट््ी होिे पव्व का उत्साह दोगुिा 
ईि उल अजहा आज, सुबह साढ़ंे 6 बजे
से रुरं हो जाएगा नमाज का दसलदसला 

लोग  चांद, सूय्न और सागर की गहराई म्े जाकर ररसच्न कर रहे है लेरकर खुद को जाररे और स्वयं को पहचाररे की कोरिि रही करते। इसरलए आज के समय मे्
खुद के आत्म दि्नर के ररसच्न आज की आवश्यकता है। मै् एक िक्तत स्वर्प आत्मा हूँ, प््काि, िक्तत पुंज हूँ। मेरे रलए कोई भी बात असंभव रही् है। इर बातो् को
बार-बार दोहराए और आत्मसात कररे मेरिटेिर करे्। आत्म ज््ार उत्सव रिरवर के तीसरे रदर यह बाते् तरावमुक्तत रविेषज््ा ब््ह्माकुमारी पूरम बहर कही।

पभलाई। मुस्थलम समुिाय आज  ईि
उल अजहा मनाएगा। इस िौरान मस्थजिो-
ईिगाहो् म्े ईि की नमाज अिा की जाएगी,

िही् तीन पिन तक चलने िाला कुब्ाानी का
पसलपसला भी शुर् हो जाएगा। शपनिार
को  ईि उल अजहा की और रपििार को

लगातार िो पिन की छुट््ी होने िर इस िि्ा
का उत्साह िोगुना हो गया है।  ईिुल अजहा

के एक पिन िहले शुक््िार को शहर मे्
कुरबानी के पलए आए बकरे बडी तािाि मे्
पबके। मस्थजिो् के सामने से लेकर थ्लॉटर

हाउस तक मे् बकरो् की खरीिी के पलए
लोगो् का हुजूम उमड िडा। इसी तरह

सेिइयां, मेिे और मसाले खरीिने भी लोग
िुकानो् म्े िहुंचे। ईि उल अजहा के मौके

िर शहर की तमाम मस्थजिो् ईिगाहो् मे्
नमाज की तैयारी िूरी कर ली गई है।

अशरिी मस्थजि र्आबांधा मे् िहली
जमात सुबह साढ्े 6 बजे और िूसरी जमात

सिा 7 बजे होगी। इसी तरह हजरत
पबलाल मस्थजि हुिको मे् और परसाली

ईिगाह मे् सुबह साढे् 7 बजे, हुसैनी मस्थजि
करबला मैिान जीई रोि मे् और हाउपसंग

बोि्ा ईिगाह मे् 8 बजे की नमाज होगी।
जामा मस्थजि सेक्टर-6 के ईिगाह मे् ईि

की नमाज का िक्त सुबह 8 बजे रखा
गया है। 

तीन कदिसीय मेडीटेरन ि पस्शनाकलटी
डेिलपमे्ट करकिर मे् सीखे धम्मा संस्कार

भिलाई। एनसीसी कैड्स िव्ारा अंजोरा क््ेत्् के ग््ामीणो्
को िय्ाािरण के प््पत जागर्क करते हुए पसंगल यूज
प्लास्थटक का उियोग नही् करने की सलाह िेते हुए
िापरिापरक और सामापजक आयोजनो् मे् पिथ्िोजल,
प्लास्थटक ित््ल की जगह अिने बत्ान बै्क से बत्ान लेने
का आग््ह पकया। इस अिसर िर एक िेड् मां के नाम
अपभयान के िौरान धरती की िुकार नाटक का मंचन भी
कैिे्स द््ारा पकया गया।   िुग्ा पजले मे् एक िेड् मां के नाम
अपभयान की शुर्आत की गई। पजला िंचायत सिथ्य ि
सभािपत उद््ोग एिं  सहकापरता पिभाग श््द््ा िुरे्द्् साहू ने
भी अंजोरा गांि मे् आयोपजत काय्ाक््म मे् एक िेड् मां के
नाम अपभयान के तहत िौध रोिण पकया। इस िौरान
उन्हो्ने एनसीसी कैड्स और ग््ामीणो् को िय्ाािरण के प््पत
जागर्क करते हुए पसंगल यूज प्लास्थटक का उियोग नही्
करने की सलाह िी। िापरिापरक, समापजक आयोजनो् मे्
पिथ्िोजल, प्लास्थटक ित््ल की जगह अिने बत्ान बै्क से
बत्ान लेने का आग््ह पकया। तापक िय्ाािरण प््िूषण की
पिशा मे् एक किम बढ्ाया जा सके।

पादरवादरक और सामादजक आरोजनों
में बतंान बैंक से बतंान लेने की अपील 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। तीन पििसीय मेिीटेशन धम्मा
संथ्कार ि िस्ानापलटी िेिलिमे्ट
पशपिर का  आयोजन सुगत बुद्् पिहार
आंबेिकर नगर सुिेला पभलाई मे् पकया
गया िा। पजसका समािन बच््ो् ने
अिनी प््पतभा का प््िश्ान कर पकया
गया। यह तीन पििसीय पशपिर
महामानि मल्टीिि्ास सोसायटी पभलाई
छत््ीसगढ् और पिशाखा  बौद्् मपहला
मंिल पभलाई के संयुक्त तत्िािधान मे्
आयोपजत पकया गया िा।  पशपिर की
शुर्आत पिशाखा बौद्् मपहला मंिल

पभलाई पक अध्यक््  पिद््ा  बौद्् के द््ारा
पकया गया। पशपिर के  समािन
काय्ाक् ्म के मुख्य अपतपि जयश््ी
श्यामकंुिर बीएसिी जी.एम,  पिशेष
अपतपि रायिुर पिधुत मंिल के एस.ई.
पबस्मबसार नागाज्ाुन और महामानि
मल्टीिि् ास सोसायटी के अध्यक््
आशीष चौहान उिस्थित िे। इस िौरान
पिद््ा बौद् ्ा ने पशपिराप्िायो् को
ऊज्ाािान भाषण से  प््ेपरत पकया। इस
िौरान बच््ो् ने भी अिनी प््पतभा का
सुंिर प््िश्ान पकया। 

बाजारो् मे् रौनक 
ईि उल अजहा को लेकर स्विनपसटी के बाजारो् मे् भी

मुस्थलम समुिायो् मे् उत्साह का माहौल है। कुब्ाानी की
तैयापरयो् मे् लोग जुट गए है्। ईिगाह ि मस्थजिो् को सजाया
गया है। जगह-जगह बकरो् की मंपियां लगाई गई है्। साि
ही बाजार मे् भी पमठाई,  खीर और सेिई का सामान की
खरीिारी करने  को लोग बाजार िहुंच रहे है्। पिपभन्न
सामापजक संगठनो् ने सािगी से ईि-उल-अजहा मनाने
की अिील की है।  इथ्लापमक कैले्िर के अनुसार 12िे्
महीने जुल-पहज््ा के 10िे् पिन बकरीि मनाई जाती है।
बाजारो् मे् मपहलाओ् और बच््ो् की भी भीड् मे्हिी लगाने
और नए ड््ेस खरीिने के पलए पिखाई िे रही है। इस िि्ा िर
शपनिार और रपििार िो पिन लगातार छुट््ी िड्ने िर लोग
िीके्ि आऊपटंग का भी प्लान कर पलए है।   

मक्कज्ी मस्थजि िािर हाउस कै्ि 2 के सेके््टरी सैय्यि असलम ने बताया पक मक्कज्ी
मस्थजि िािर हाउस कै्ि 2 मे् सुबह 8.15 बजे इमाम हापिज कापसम बस््िी नमाज् अिा
कराएंगे। िही् जामा मस्थजि हुिको मे् सुबह 7 बजे ईि उल अजहा की नमाज होगी।
मरकज मस्थजि नूर सुिेला मे सुबह 8.15, नमाज् रखी गई है। मिनी मस्थजि िरीि नगर
मे् सुबह 6.30 बजे ईि उल अजहा की नमाज रखी गई है।
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भिलाई। प््जापिता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय पिश्् पिद््ालय द््ारा
सेक्टर 7 स्थित िीस
ऑपिटोपरयम मे्  नौ पििसीय
पनशुल्क  अलपििा तनाि गुि
बाय टे्शन पशपिर के आयोजन
मे् प््पतपिन लोग पशपिर का लाभ
लेने िहुंच रहे है। तीसरे पिन
बीके िूनम ने कहा पक हम इस
शरीर को चलाने िाली चैतन्य
शस्कत प््काश िुंज ऊज्ाा है्,
भौपतक िपरचय शरीर के साि
खत्म हो जाता है। आत्मा के
शरीर से पनकल जाने को मृत्यु
कहा जाता है लेपकन थ्ियं को
आत्मा महसूस करने से मृत्यु का
भय समाप्त हो हमारा जीिन
पनप््िंत तनािमुक्त पनभ्ाय बन
जाता है। 

मेकडकल साइंस मे् मन नाम का कोई अंग नही्, आत्मा का र्प अकत सूक्््म
बंंमंहकुमारी पूनम बहन ने बतारा दक बंंेन में दपटरुटरी गंंंदथ व हाइपोथैलेमस गंंंदथ के बीच में आतंमा
दनवास करती है। आतंमा अजर, अमर, अदवनारी है। आतंमा का रंप अदत सूकंंंम जंरोदत टंवरंप है
लेदकन उसका तेज हीरे से भी जंरािा है। दवचार संकलंप करने की रसंकत आतंमा में दनदहत मन के
पास होती है। मेदडकल साइंस दंंारा इनंहें ररीर में ढूंढा नहीं जा सकता लेदकन आतंम जंंान
आधंरासंतमक मागंा दंंारा महसूस कर तनाव मुकंत जीवन जी सकते है।

मेकडटेरन द््ारा कराई आत्मानुभूकत
दरदवर के िौरान मेदडटेरन दंंारा अभंरास करा कर होमवकंक के रंप में टंपंंीचुअल
इंजेकंरन (मंतंं) दिरा दक  दवपरीत पदरसंटथदतरों में “मैं एक रसंकत टंवरंप आतंमा हूँ,
पंंकार, रसंकत पुंज हूँ। मेरे दलए कोई भी बात असंभव नहीं है। इन बातों को िोहराने
और आतंमसात करने को कहा गरा। 
आत्मा के अभ्यास से व्यर्श संकल्प हो्गे बंद...
बंंमंहकुमारीज बहनों ने कहा दक  रदि हर घंटे में 1 दमनट मसंंक दसंहासन पर टंवरं
को चमकती हुई जंरोदतदबंिु आतंमा िेखेंगे तो मन के वंरथंा संकलंप बंि हो जारेंगे, ऐसा
लगेगा दक मानदसक तनाव को जैसे दकसी ने खींच दलरा हो। आतंमा महसूस करने से
हीदलंग पॉवर आती है, रोग पंंदतरोधक कंंमता बढ़ जाती है दजससे कई पंंकार की
रारीदरक बीमादररों से मुकंत हो जाते हैं।
बढ्ती है मन की एकाग््ता, होते है सफल
इस अभंरास से मन की एकागंंता रसंकत बढ़ जाती है, हमारे सभी िैदनक कारंा में शंंेषंं
भाव का समावेर हो
सिल तनाव मुकंत रहते
है। कल इस दरदवर में
आनंि उतंसव मनारा
जारेगा। रह दरदवर सभी
आरु वगंंो के दलए  11
जून तक राम 7 बजे से
दनरुलंक रखा गरा है।
दजसका कािी संखंरा में
संववनदसटी के लोग लाभ
ले रहे है।

ब््ह्माकुमारीज़ का आयोजन, अलकिदा तनाि गुड बाय टे्रन करकिर-तीसरा कदन

डॉक्यूमे्ट््ी का ककया प््दर्शन
अंजोरा में परंाावरण दिवस पर आरोदजत कारंाकंंम में धरती की
पुकार नाटक का मंचन दकरा गरा। दजसकी संरोजक दजला पंचारत
सभापदत उदंंोग एवं सहकादरता दवभाग शंंदंंा पुरेंदंं साहू थी। कारंाकंंम
मंे दसंगल रूज पंलासंटटक का उपरोग नहीं करने को लेकर चलाए जा
रहे शंंदंंा साहू के जागरंकता अदभरान पर बनी डॉकंरूमंेटंंी दिलंम का
पंंिरंान दकरा गरा। कारंाकंंम मंे कलेकंटर अदभजीत दसंह, दजपं
सिटंर और बडंी संखंरा मंे गंंामीण और टंकूली बचंंे मौजूि रहे।
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भिटी इवेंट

स्पीकर डाॅ. रिन टसंह ने टकया
टरखी की टकताब का टविोिन

भिलाई। टभलाई के लोक वाद्् संग््ाहक टरखी क््ट््तय और उनकी
पत्नी अन्नपूण्ाष द््ारा छत््ीसगढ् के लोकवाद््  शीष्षक से रटित
टकताब का टविोिन टविानसभा अध्यक्् डां. रिन टसंह ने अपने
काय्ाषलय िे् सट््कप्त सिारोह िे् टकया। लोक वाद््ो् को लोगो् के
बीि लाने के टलए यह टकताब टलखी है। यह शोिाट्थषयो् के टलए
उपयोगी रहेगी। टकताब िे् 150 से अटिक राज्य के लोकवाद््ो् की
जानकाटरयो् का दस््ावेजीकरण टकया गया है।  डां. टसंह ने क््ट््तय
दपट््त के इस काय्ष की सराहना करते हुए कहा टक छग के दुल्षभ
वाद्् व इसकी संस्कृटतक से देश दुटनया र्बर् होगी। काय्षक््ि िे्
क््ट््तय दंपट््त सटहत छग साटहत्य अकादिी के अध्यक्् शशांक
शि्ाष, डां शटशट््पया उपाध्याय, अटभषेक उपाध्याय व दुग्ाषप््साद
पारकर उपक्सथत थे।   यहां काफी हाउस िे् आयोटजत प््ेस
कान्फ््््स िे् इस आशय की जानकारी देते हुए लोक कलाकार
टरखी क््ट््तय ने बताया टक िड्ौदा सेक्िर िे् उनके संग््हालय िे्
संग््हीत 200 से अटिक वाद्् यंत्् उनकी 54 साल की िेहनत है,
जो उन्हो्ने छग के आटदवासी अंिल से खोजे है्। आज की पीढ्ी
लोकवाद््ो् से टविुख होती जा रही है, ऐसे िे् आने वाली पीढ्ी को
प््कृटत प््दत्् लोक वाद््ो् की जानकारी टिलान िुक्शकल हो
जाएगा। प््ेस कान्फ््््स िे् हटरभूटि ने श््ी क््ट््तय से तब पूछा टक
टकताब की प््ेरणा कहां से टिली और वष्ष 2005 िे् हटरभूटि िे्
प््काटशत ,कही अनकही, कांलि िे् लोकवाद्् संग््ाहक टरखी की
लोकवाद््ो् की खोज शीष्षक से प््काटशत िारावाटहक का क्या
अपनी टकताब िे् संदभ्ष या आभार उल्लेटखत टकया है तो उन्हो्ने
कोई जवाब नही् टदया। श््ी क््ट््तय ने कहा टक िुझे वाद््यंत््ो् का
शौक टभलाई इस्पात संयंत्् की सेवा के दौरान युवावस्था से ही था।
इस अवसर पर टरखी की पत्नी अन्नपूण्ाष क््ट््तय ने कहा टक
टकताब का उद््ेश्य लोगो् को लोक वाद््यंत््ो् के िहत्व से पटरटित
कराना है। 

एजुकेशर इवंेट
टवटि िंत््ालय भारत सरकार िे्

इंिन्षटशप करने अटभषेक हुए ियटनत 
भिलाई। भारत सरकार के टवटि एवं न्याय िंत््ालय िे् इंिन्षटशप
के टलए भारती टवश््टवद््ालय दुग्ष के टवटि टवभाग के एल.एल.बी

छठवे सेिेस्िर के छात्् अटभषेक को
ियटनत टकया गया है। यह इंिन्षटशप
आगािी 6 िाह तक िलेगी और इस ियन
से न केवल छात्् अटभषेक का बक्लक
सम्पूण्ष टवश््टवद््ालय काि गौरव बढ्ा है।
टवटि टवभाग की प््भारी सहायक
प््ाध्यापक डाॅ. शोभा टसंह ठाकुर ने बताया
टक टवटि टवभाग टवटिक टशक््ा के क््ेत्् िे्
छात््ो् को व्यावसाटयक ज््ान और
व्यवहाटरक अनुभव प््दान करने के टलए
िूि कोि्ष, लीगल एंड सेल और सुप््ीि
कोि्ष एवं उच्् न्यायलयो् का शैक््टणक
भ््िण भी कराया गया। टवश््टवद््ालय का
उद््ेश्य टवद््ाट्थषयो् को न केवल शैक््ाटणक
ज््ान देना है, बक्लक उन्हे एक सक््ि
उत््रदायी और व्यावहाटरक दृट् ्िकोण
वाला उत्कृि्् कानूनटवद् बनाना भी है्।

वत्षिान िे् टवटि टवभाग िे् बी.बी.ए.एल.एल.बी,
बी.काि.एल.एल.बी 5 वष््ीय एकीकृत पाठ््क््ि, एल.एल.बी 3
वष््ीय स्नातक पाठ््क््ि, एल.एल.एि 2 वष््ीय स्नातकोत््र
पाठ््क््ि के अटतटरक्त टवभाग िे् संवैिाटनक कानून, काॅरपोरेि
कानून सटहत तीन प््िुख टवशेषज्् क््ेत््ो् िे् अध्ययन भी कराया
जाता है। साथ ही टवभाग के सहायक प््ाध्यपक ने टवद््ाट्थषयो् का
उत्कृि्् िाग्षदश्षन प््दान कर रहे है। अटभषेक लाल की इस
उपलक्बि पर टवश््टवद््ालय के कुलपटत सुशील िन्द््ाकर,
संस्थापक सह संयोजक जय िंद््ाकर, संयुक्त प््बंि टनद््ेशक
शाटलनी िन्द््ाकर, कुलपटत प््ो.बी.एन टतवारी, रटजस्ट््ार टवरेन्द््
कुिार स्वण्षकार, टनद््ेशक प््ो. घनश्याि साहू, उपाध्यक्् प््भजोत
टसंह भुई, शैक््ाटणक अटिष््ाता प््ो. डाॅ. आलोक भट््, टवटि
टवभागााध्यक्् डाॅ.शोभा टसंह ठाकुर, सहायक प््ाध्यपक श््ेता टसंह,
आस्था और संपदा बैस सटहत टवटि के टवद््ाट्थषयो् ने शभकािनाएं
दी है।

प्लास्टटक प््िूषण हटाओ थीम पर विश्् पर्ायिरण वििस

ऑपरेशन भिंदूर के बहादुर िैभनकों के नाम िे लगाए पीपल, नीम
आंवला के पौधे, 520 पौधारोपण कर िंरकंंण का भलया िंकलंप

भिलाई। टंववरभिटी में भवशंं पयंानवरण भिवि पंलाटंटटक पंंिूषण हटाओ थीम पर भवभिनंर टंथारों में मराया गया। भवशंं पयंानवरण भिवि पर भवभिनंर िंटंथारों, िभमभियों और िरकारी
पभरिर में आम, जामुर, अमरंि िभहि फलिार और छायािार पौधे लगाए गए। इि अविर पर ओजि मभहला िभमभि भरिाली िवंारा ऑपरेशर भिंिूर के बहािुर िैभरकों के राम िे

लगाये पीपल, रीम, आंवला के पौधे लगािे हुए पयंानवरण िंरकंंण के िाथ िाथ िेशिटंति का जजंबा िी भिखाया। वही जामुल टंटथि जेके लकंंंमी िीमेंट पंंबंधर दंंारा पभरिर को
हरािरा रखरे 520 पौधे लगाये िाथ ही आयोभजि पंंभियोभगिा में भवजेिाओं को पुरटंकृि िी भकया गा।इि िौरार कहा गया भक पंलाटंटटक आज हमारे भलए एक गंिीर खिरा बर गया

है और हमारे महािागरों का िम घोंट रहा है। वहीं हमारी िूभम को पंंिूभषि िी कर रहा है और िाथ ही इििे वनंय जीवों का रुकिार पहंुच रहा है।

विश्् कीट वििस पर हुआ जन जागर्कता कार्यक््म का आरोजन

स्िास्थ्र, कृभष और पर्ाािरण मे् कीट भनरंत््ण की
बताई महत््ा, कीट भनरंत््ण अपनाने भलरा संकक्प

हिलाई। भिश्् कीट भदिस
के अिसर पर शुक््िार को
ल्विनभसटी मे् कीट भनरंत््ण
(पेस्ट कंट््ोल) क््ेत्् से जुडे
लोगो् ने जनजागर्कता
कार्ाक््म का आरोजन दुग्ा
मे् भकरा गरा। इस दौरान
स्िास्थ्र, कृभष और
पर्ाािरण की दृभ््ष से लोगो्
मे् कीट भनरंत््ण की महत््ा
के बारे मे् जागर्कता
बढ्ाने चच्ाा की गई।
आरोजको् ने बतारा भक
भिश्् कीट भदिस की
शुर्आत 6 जून को 2017
को चीन, अमेभरका और
रूरोप के कीट भनरंत््ण
संगठनो् द््ारा भमलकर की
गई थी। तब से हर साल
रह आरोजन भकरा जा
रहा है।

कारंनर
नंयूज कीट लनरंत््ण के ललए आम जनिा की

भूलमका भी महत्वपूण्ा
अस्पतालो्, होटलो् और साि्ाजभनक स्थानो् पर कीट मुक्त
िातािरण बनाए रखना आज की प््ाथभमकता बन गई है।

मजहर नदीम ने कहा भक कीटनाशको् का अत्रभधक प््रोग
पर्ाािरण और मानि स्िास्थ्र दोनो् के भलए खतरा बन सकता

है। इसभलए अब बारोलॉभजकल कंट््ोल, जैभिक कीटनाशक,
और एकीकृत कीट प््बंधन (आईपीएम) जैसे भिकक्पो् को
बढ्ािा भदरा जा रहा है। उन्हो्ने कहा भक कीट भनरंत््ण के

भलए आम जनता की िूभमका िी महत्िपूण्ा है। भजसमे् लोगो्
को अपने घरो् मे् सार-सराई रखना, घरो् मे् पानी जमा न

होने देना, अनाज को सुरभ््कत स्थान पर रखना जैसे छोटे
कदम िी बड्ी िूभमका भनिा सकते है्। साथ ही, प््माभणत कीट

भनरंत््ण सेिाओ् का समर-समर पर उपरोग करना िी जर्री
है।स्िस्थ जीिन और सुरभ््कत रसलो् की भदशा मे् सोचने और

कार्ा करने के भलए भिश्् कीट भदिस भसर्फ कीट भनरंत््ण
उद््ोग के भलए ही नही्, बल्कक हम सिी के भलए एक अिसर

है। इस दौरान उपल्सथत लोगो् ने पर्ाािरण-सम्मत और
िैज््ाभनक तरीको् से कीट भनरंत््ण के उपारो् को लागू करने
का संकक्प भलरा। इस मौके पर कुंज भबहारी चंद््ाकर, नंद
भकशोर साहू, रणजीत रादि, मोहम्मद नाभजम और रेहाना

खान सभहत अनेक लोग मौजूद थे।

स्वच्छिा और संक््मण लनरंत््ण मे् कीट लनरंत््ण सेवाएं जर्री
दुग्ा मे् आरोभजत कार्ाक््म मे् पेस्ट मैनेजमे्ट एसोभसएशन पुणे, छत््ीसगढ् रीजन हेर मजहर नदीम ने
उपल्सथत लोगो् को ऑभररो-भिजुअल माध्रम से प््स््ुतीकरण देते हुए बतारा भक मच्छर, चूहे, कॉकरोच और
दीमक जैसे कीट न भसर्फ हमारी रसलो् को नुकसान पहुंचाते है्, बल्कक कई बार रे खतरनाक बीमाभरराँ िी
रैलाते है्। कोभिर-19 महामारी के दौरान रह स्पष्् हुआ भक स्िच्छता और संक््मण भनरंत््ण मे् कीट
भनरंत््ण सेिाएं भकतनी आिश्रक है्।

नुक््ड् नाटक, लचत््कला, स्लोगन प््लिरोलगिा
मे् लिरा पर्ाावरण संरक््ण का संिेश

भिलाई। जेके लक्््िी सीिेि टलटििेड द््ारा संयंत्् और िुना पत्थर खदान क््ेत्् िे् टवश््
पय्ाषवरण टदवस के अवसर पर पौिरोपण काय्षक््ि का आयोजन टकया गया। इस दौरान 520
पौिो् का रोपण टकया गया। काय्षक््ि की शुर्आत िे् िुख्य अटतटथ आरआर गुप्ता
सलाहकार, संयंत्् प््िुख िुकुल श््ीवास््व, राजपाल टसंह शेखावत, एवीपी ऑपरेशन जेके
लक्््िी सीिेि टल. द््ारा पौिरोपण टकया गया और कम्पनी के सभी कि्षिाटरयो् तथा कम्पनी
िे् काय्षरत कािगारो् द््ारा पौिे लगाए गए तथा उसे पल्लटवत करने का संकल्प टलया गया।
इसी श््ृंखला िे् प्लांि पटरसर िे् सेफ्िी गेि टिटिंग के साथ साथ पय्ाषवरण जागर्कता
काय्षक््ि का भी आयोजन टकया गया टजसिे् पय्ाषवरण टवभाग िीि के द््ारा नुक््ड् नािक
प््स््ुत टकया गया टजसके िाध्यि से लोगो् को टसंगल युज प्लाक्सिक का उपयोग न करने
की अपील की गयी। संयंत्् द््ारा टवटभन्न प््टतयोटगताएं टित््कला, स्लोगन इनोवेटिव
आइटडया, पय्ाषवरण प््श्नोत््री का आयोजन टकया गया। टजसने कि्षिारी श््टिको और
स्कूली छात््-छात््ाओ् ने बढ् िढ् कर टहस्सा टलया। प््टतयोटगता के टवजेताओ् को िुकुल
श््ीवास््व, संयंत्् प््िुख राजपाल टसंग शेखावत एवीपी आपरेशन एवं टसरीश शुक्ला हेड
एि आर के द््ारा पुरस्कार से सम्िाटनत टकया गया। काय्षक््ि के दौरान िुख्य अटतटथयो् ने
अपने उद््ोिन िे् प्लाक्सिक का उपयोग कि से कि करने के प््टत जागर्क कर पय्ाषवरण
संरक््ण िे् अपनी भूटिका टनव्षहन करने पर जोर टदया गया एवं सभी वटरष्् कि्षिाटरयो् के
द््ारा वृक््ो् की िहत्व की िि्ाष की गई। काय्षक््ि के अंत िे् पय्ाषवरण टवभाग प््िुख अवनीश
िौहान द््ारा कंपनी के सभी अटिकाटरयो्, कि्षिाटरयो् एवं आसपास के लोगो् से अटिक से
अटिक पौिो् का वृक््ारोपण करने की अपील टकया टजससे टक पय्ाषवरण को संरट््कत टकया
जा सके।

ऑपरेशन लसंिूर के बहािुर सैलनको् के नाम से लगारे पौधे 
भिलाई। टवश्् पय्ाषवरण टदवस पर
ओजस िटहला सिाज सेवा सटिटत
द््ारा र्आंबािा के पशुपटतनाथ िंटदर
के प््ांगण िे् पौिारोपण टकया। सटिटत
अध्यक्् लटलता टसंह ने बताया टक
सटिटत ने ऑपरेशन टसंदूर के बहादुर
सैटनको् के नाि से पीपल, नीि,
आंवला आटद के पेड् लगाये है। पौिो्
की सुरक््ा के टलए िंटदर सटिटत प््िुख
बीआर अटिकारी, रोटहत रंजन, सौरभ,
आशीष ने देखरेख करने व सुरट््कत
रखने का आश््ासन टदया। ओजस िटहला सटिटत प्लाक्सिक िुक्त भारत अटभयान के टलए बराबर सिाज िे् जागर्कता
काय्षक््ि कर रही् है। इस काय्षक््ि िे् संरक््क दुग्ाष अटिकारी, अनीिा टसंह, सीिा टतवारी, िंगला शुक्ला, आशा साव, अल्का
शि्ाष, नीलू ठाकुर, िनीषा टसन्हा, रिना टसंह, अर्टणिा टबसेन, पट्णषता शि्ाष उपक्सथत रही्।

आरोग्रम सुपरस्पेशललटी हॉस्सपटल मे् पर्ाावरण संरक््ण का लिरा संिेश
भिलाई। आरोग्यि सुपरस्पेशटलिी हॉक्सपिल पटरसर
िे् पौिरोपण कर पय्ाषवरण संरक््ण का संदेश टदया
गया। इस टवशेष िौके पर अस्पताल के वटरष््
टिटकत्सको् एवं स्िाफ ने टिलकर पय्ाषवरण बिाने
की टदशा िे् एक साथ्षक पहल की।काय्षक््ि िे् डॉ.
नवीन राि दार्का, डॉ. आकाश बख्शी, डॉ. जीवन
लाल, डॉ. आर. के. साहू, डॉ. राजेश टसंघल, डॉ.
टवशाल, डॉ. रैनी अग््वाल सटहत सिस्् आरोग्यि
पटरवार की सट््कय सहभाटगता रही। इस अवसर डॉ.
जीवन लाल ने अपने जन्िटदन पर वृक््ारोपण कर
पय्ाषवरण के प््टत अपनी टजम्िेदारी टनभाई। उन्हो्ने
अटिक से अटिक पौिे लगाकर िरती को हरा-भरा
बनाए रखने की अपील की। अस्पताल के डायरेक्िर
डॉ नवीन राि दार्का ने कहा टक बदलते िौसि, बढ्ते
प््दूषण और ग्लोबल वाट्िि्ग जैसी िुनौटतयो् से
टनपिने के टलए वृक््ारोपण एक प््भावी कदि है। ऐसे
आयोजनो् से सिाज िे् पय्ाषवरण के प््टत जागर्कता फैलती है और लोग प््कृटत से जुड्ते है्।

पर्ाावरण लमत्् मंडल ने लगाए 10
अशोक, 2 नालररल, 5 कचनार के पौधे

पर्ाािरण भमत्् मंरल भिलाई के बैनर तले प््थम चरण मे् संत
भशरोमभण गुर् घासीदास बाबा उद््ान मे् 10 अशोक, 2 नाभररल,
5 कचनार के पौधे लगाए गए। इस दौरान सदस्रो् ने कहा भक
पर्ाािरण की सुरक््ा और संरक््ण को बढ्ािा देने और आने
िाली पीढ्ी को पर्ाािरण संरक््ण के प््भत जागर्क करने की
भदशा मे् अपने शहर और अपने घर के आसपास बेहतर
पर्ाािरण प््दान करने के भलए हमे् पेड् पौधे लगाना जर्री है।
अभिरान के भ््दतीर चरण मे् पर्ाािरण कार्ाालर सेक्टर 6 'सी'
माक््ेट के समीप औषभध रुक्त पांच पौधे भजसमे् बेल, आंिला,
शमी ,आम, नीम ,चांदनी के पौधे लगाए गए। इस कार्ा मे् पाष्ाद
निीन साहू और साधना भसंह सभहत पर्ाािरण भमत्् मंरल
भिलाई और सतनाम कक्राण सभमभत सेक्टर 2 के सदस्र
जी.पी. भ््तपाठी, प््ेमलाल भपपभररा, िागित साहू, अर्प रार,
लिकुश स्िण्ाकार, संजर महाजन, भसराराम कश्रप, देि भसंह
साहू, कैलाश जोशी, लखनलाल मलागर, बालू राम िम्ाा, ऋतु
कुमार मभहकिार, रॉ. गणेश, मनोज चौबे, चंद््शेखर भसंह,
री.पी. भमश््ा, मार्भत शंकर बल, री.पी. चौधरी, जीिन लाल
पैकरा, नोहर भसंह, जिाहरलाल कौशल, री.पी. देश लहरे,
मदन मभहलांंग, टी.री.रात््े ,महे्द्् ितपहरी और सुरेश अन्र
लोगो का िृहद िृक््ारोपण कार्ाक््म मे् भिशेष रोगदान रहा।

पौधारोपण कर लगारा ट््ी गाड्ा
ऑक्सीजन एनिाररमे्ट सोसारटी
दुग्ा भिलाई के द््ारा सेक्टर 4 सड्क
22 मे् आरोभजत पौधरोपण का
कार्ाक््म आरोभजत भकरा गरा था।
इस दौरान टीम के सदस्र टीम के
सदस्र हेमंत राि, अंचल रादि,
अभिलाष भसंह, नीरज नारक,
ज्रोत्सना भसंह, अभनल देिांगन,
अनुज राित, संजना भसंह, लार
मांरिी, आशीष दमले दव्ारा
पौधरोपण कर ट््ी गार्ा लगारा गरा।

प््कृलि प््ेलमरो् ने लगाएं पौधे
पर्ाािरण को बचाने समाजसेिी पर्ाािरण
प््कृती प््ेमी प््शांत क््ीरसागर ने पांच पौधे
लगाकर उसे सहेजने ट््ी गार्ा िी लगारा।
इस िष्ा की थीम के बारे मे् बताते हुए
प््शांत कुमार ने कहा भक प््कृभत को सुंदर
रखने के भलए पौधारोपण जर्री है।
िैभ््शक तापमान भनरंतर बढ् रहा है।
प््त्रेक मनुष्र को अपने जीिनकाल मे्
कम से कम पांच पौधा लगाना चाभहए। हम
सिी को प्लाल्सटक प््दूषण को रोकना है।
इस भदशा मे् सबको भमलजुल कर काम
करने की जर्रत है।

बागडूमर मे् लकरा पौधारोपण

अहिवारा। ग््ाम बागरूमर मे् भिश्् पर्ाािरण भदिस
के अिसर पर 100 पौधो् का िृक््ारोपण भकरा गरा।
इस अिसर पर मुख्र अभतभथ भजला पंचारत दुग्ा
अध्रक्् सरस्िती बंजारे थी। एक पेड् मां नाम के
तहत कार्ाक््म मे् उन्हो्ने पौध रोपण भकरा। इस
दौरान जनपद पंचारत धमधा सरपंच संघ अध्रक््,
सरपंच सुश््ी दाभमनी साहू , अभमत साहू ,पंच, दीपक
सोनी, मेहतर रादि, सूरज कुमार,उभ्माला साहू,पंच,
रोजगार सहारक स्नेहलता सोनी, आंगनबाड्ी
कार्ाकत्ाा रामबाई साहू, प््िा टंरन, भमताभनन साभित््ी
चौहान, इंद््ा जोगी, अमरीका क््भ््तर , देिे्द्् सोनी
,सत्रम सोनी गौरी साहू, अभहक्रा साहू, भटकेश््री
साहू, चमेली जोशी, ईश््री टंरन मौजूद थी।

जामुल पाललका क््ेत्् मे् मना पर्ाावरण लिवस 
भिलाई। नगर
पाभलका पभरषद
जामुल के द््ारा
भिश्् पर्ाािरण
भदिस मनारा
गरा। एक पेड् मां
के नाम से
कार्ाक््म िार्ा 18
सुररुंग मे् संपन्न
हुआ। इस दौरान
नपा अध्रक्् ईश््र
भसंह ठाकुर ने
कहा भक पोध
रोपण हम सिी को अपने आसपास करना चाभहए। पौधे लगाने से नही् बल्कक उनकी सुरक््ा पेर बनते
तक हमारी भजम्मेदारी होती है। पौध को सही समर पर खाद पानी और सुरक््ा देने का संकक्प िी लेना
जर्री है। तिी हम सब के भलए सही पर्ाािरण भदिस होगा। कार्ाक््म मे् उपाध्रक्् सुनीता चन्नेिार,
पाष्ादगण सबीहा खान, खम्हन ठाकुर, रेखराम बंछोर, सरोजनी चंद््ाकर, दीपक गुप्ता, भनशा चन्नेिार,
सीमा रादि, रामप्रारी िम्ाा, कभिता भिश््ाल, रामदुलार साहू, चुम्मन िम्ाा, दुग्ाा िैष्णि,भतलेश््र देिांगन,
अभहक्रा िम्ाा, शांभत टंरन और सीएमओ सीमा बख्शी, राजस्ि प््िारी हरीश साहू, राजस्ि उपभनरीक््क
भहम्मत मण्रािी मौजूद थे।

n भारती
विश््विद््ालय
,दुर्ग के छात््
को विवि
मंत््ालय भारत
सरकार मे्
इंटर्गविप चयर

लाइव इवंेट 
बीएसपी सोसाइिी से-4 की आिसभा
कल, ऑन द स्पॉि दी जाएगी सदस्यता

भिलाई। बीएसपी एम्पलाइज को-ऑपरेटिव एंड वेलफेयर
सोसाइिी टलटििेड सेक्िर-4 की सालाना आिसभा 8 जून को
सुबह 10 बजे बीकेपी क्लब स्ट््ीि 6-7 के सिीप सेक्िर-4 िे्
आयोटजत है। टजसिे् अध्यक्् का स्वागत भाषण, प््टतवेदन बैले्स
शीि 2024-25 की स्वीकृटत, बजि 2025-26 को िंजूरी और
टवत््ीय वष्ष 2025-26 के अंकेक््ण की टनयुक्कत को अनुिटत देने
सटहत अन्य गटतटवटियां होगी्। अध्यक्् पूरनलाल देवांगन ने बताया
टक आय-व्यय का टववरण संस्था काय्ाषलय िे् उपलब्ि है और
सदस्यो् को अपना फोिोयुक्त पासबुक एवं गेि पास लाना अटनवाय्ष
होगा। उन्हो्ने बताया टक टनि्ाषटरत 50 वष्ष की आयु तक वाले
बीएसपी व एनएसपीसीएल कट्िषयो् को आिसभा स्थल पर ही
ऑन द स्पॉि सदस्यता भी दी जाएगी।



सिटी स्पोर्ि्न

िलंडंि बॉडी मबलंलडंग चैंमपयनमशप के
मलए िाजंय से तीन मखलाडंी चयमनत

रायपरु। इंकडयन बॉडी कबलंडसंि फेडिेशन तरा
महािाषंंंं बॉडी कबलंलडंग एशोकसएशन के संयुकंत
ततंवाधान में एकशया वलंडंि चैंकपयनकशप में भाग
लेने भाितीय टीम का चयन टंंायल 2 औि 3
जून को पुणे (महािाषंंंं) में आयोकजत हुआ।

कजसमें छतंंीसगढं िाजंय के मकहला
कखलाडंी आभा कुजूि (िायगढं) का चयन
वूमेंस वेलनेस कफकजक मॉडल में (एकशया एवं
वलंडंि चैंकपयनकशप) एवं कनशा भोयि (दुगंि)
अंतिाषंंंंीय मकहला कखलाडंी वूमेंस एरलेकटकंस
कफकजक (एकशया एवं वलंडंि चैंकपयनकशप)
सकहत पुरंष कखलाडंी मुकेश कुमाि गुपंता
(कोिबा) का चयन संपोटंसंि कफकजक हेतु (वलंडंि
चैंकपयनकशप) हुआ है। इस चयन पंंकतयोकगता में
देश के कुल 185 कखलाकंडयों ने भाग कलया।
चयन पंंकतयोकगयों में कनणंाियक के रंप में
अिकवंद कसंह, महेंदंं टेकाम एवं बी िाजशेखि
िाव ने कहसंसा कलया। िाजंय के इकतहास में पहली
बाि तीन कखलाकंडयों का चयन अंतिाषंंंंीय संंि
पि खेलने हेतु हुआ है। इस उपललंबध हेतु संघ
के संििंंक नवीन कसंह, अवधेश कुमाि कंंतवेदी,
संयोजक नवीन पटेल, कोषाधंयिंं तुलसी
सोनी, वकिषंं उपाधंयिंं अकभषेक वमंाि,
पी।सोलोमन, जुबेि, नाकहद अखंति, कजतेंदंं
कसंह ठाकुि, सुभाष कुमाि, देवेंदंं िाठौि, कहिेंदंं
िंंकंंतय, सुमीत इजािदाि, अकमत बंछोि, शंंीनू,
जय वमंाि, दंंािका सुलाखे, संजय आकद ने
कखलाकंडयों को बधाई दी है। 

िाजंय संंिीय संपीड िोड
िैंमकंग चैंमपयनमशप 13 से 

रायपरु। कबलासपुि कजला िोलि संपोटंसंि
एसोकसएशन के
ततंवाधान में पंंरम िाजंय
संंिीय संपीड िोड िैंककंग
चैंकपयनकशप 13 औि 14
जून को कबलासपुि के
ितनपुि िोड में खेली
जायेगी। सभी इचंछुक

कखलाडंी अपने अपने कजले के संकेकटंग कंलब में
संपकंफ किते हुए संपधंाि में कहसंसा ले सकते है।

िाषंंंंीय पंंमतयोमगता के मलए
किाटे मखलाडंी चयमनत

भिलाई। कभलाई के इसंपात कंलब से पंंकशकंंित
6 किाटे कखलाकंडयों में िजनी ओिण, बिखा
,पंंजंंा बंजािे ,अनंनपूणंाि साहू ,खुशी जोशी
,पुषंपांजकल बंजािे का चयन चौरी ककयो
नेशनल क्डेट, जूकनयि व सब-जूकनयि किाटे
चैंकपयनकशप के कलए हुआ है। जो 12 से 15 जून
तक देहिादून में आयोकजत है। ये कखलाडंी कोच
िमेश (वीि हनुमान कसंह पुिसंकाि पंंापंत) एवं
िाजेश (पंकज कवकंंम अवाडंंी) के मागंिदशंिन में
कनिंति पंंकशिंंण पंंापंत कि िहे हैं।

िाजंयसंंिीय ताइकंिांडो
पंंमतयोमगता आज से 

रायपरु। 20 वी िाजंय संंिीय ताइकंवांडो
पंंकतयोकगता का आयोजन इंडोि संटेकडयम, संव.
बी आि यादव िाजंय खेल पंंकशिंंण केंदं ं
बहतिाई-कबलासपुि मे 7 से 9 जून तक ककया
जा िहा है। यह जानकािी देते हुए छतंंीसगढं
िाजंय ताइकंवांडो संघ के महासकचव िामपुिी
गोसंवामी एवं अधंयिंं मनोज कभवगडे ने बताया
कक पंंकतयोकगता का उदंघाटन 7 जून को सायं
4:30 बजे नगि कवधायक अमि अगंंवाल
किेंगे। कायंिकंंम की अधंयिंंता नगि कनगम
कबलासपुि के महापौि शंंीमती पूजा कवधानी
किेंगी, अकत कवकशषंं अकतकर कजला पंचायत
कबलासपुि के अधंयिंं िाजेश सूयंिवंशी,कवकशषंं
अकतकर पुकलस अधीिंंक िजनेश कसंह औि डॉ
सी वी िमन कवशंंकवदंंालय के कुल सकचव
अिकवनंद कतवािी आकद उपलंसरत िहेंगे।

पंंकतयोकगता मे 22 कजलों से 560
कखलाडियों एवं अकधकािी शाकमल होंगे। तीन
कदन की इस पंंकतयोकगता मे आये हुये कखलाडियों
की आवास वंयवसंरा साइंस कालेज मैदान
लंसरत नवीन कनंया छातंंावास मे की गई है।
पंंकतयोकगता संरल पि ही सभी कखलाडियों एवं
अकधकािीयो की भोजन वंयवसंरा की गई है।
आयोजन सकमकत के अधंयिंं िामदेव कुमावत ने
बताया कक पंंकतयोकगता संरल पि आपातकालीन
कचककतंसा की भी वंयवसंरा एवं सुििंंा हेतु
पुकलस बल एवं पेटंंोकलंग की भी वंयवसंरा की
गई है। पंंकतयोकगता के कवजेता कखलाडियों का
चयन आगामी िाषंंंंीय ताइकंवांडो पंंकतयोकगता
हेतु ककया जायेगा।  पंंकतयोकगता के सभी मैच
इलेकंटंंोकनकंस सेंसि कससंटम से होगा। संपधंाि
चाि आयु वगंि सब जूकनयि, क्डेट, जूकनयि
बालक/ बाकलका एवं सीकनयि मकहला /पुरंष
पि आधाकित होंगी। इन कखलाकंडयों ने कपछली
िाषंंंंीय पंंकतयोकगता में पदक जीतकि कभलाई का
नाम िोशन ककया रा। 
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शिीि में रिटारमन बी-12 की कमी से होती है कई
पिेशारनयां, सपंलीमेंट के बजाय डाइट में किें बदलाि 

कवटाकमन बी-12
मुखंय रंप से पशु-

आधाकित खादंं
पदारंंों में पाया जाता है।
इसकी कमी से रकान,

कमजोिी, सुनंन होने, चलने में
पिेशानी औि एकागंंता में
कमी जैसी समसंयाएं हो
सकती हैं। ऐसे डाइट में

कवटाकमन बी-12 युकंत खादंं
पदारंि शाकमल किना आपके

कलए बेहद फायदेमंद हो
सकता है।

कवटाकमन बी-12 हमािे
शिीि के कलए सबसे

महतंवपूणंि पोषक ततंवों में से
एक है, जो लाल िकंत

कोकशकाओं के कनमंािण औि
तंकंंतका तंतंं के संवासंथंय में

महतंवपूणंि भूकमका कनभाता है।
इसकी कमी से रकान,

कमजोिी, भूलने की बीमािी,
औि गंभीि मामलों में

एनीकमया जैसी समसंयाएं हो
सकती हैं। कई लोग कवटाकमन
बी-12 की कमी को पूिा किने

के कलए सपंलीमेंट का सहािा
लेते हैं, लेककन संतुकलत

आहाि के जकिए इसकी पूकंति
संभव है। केला, चना, अंडे

औि डेयिी उतंपाद जैसे खादंं
पदारंि कवटाकमन बी-12 की

कमी को पंंाकृकतक रंप से दूि
किने में मददगाि हैं। आइए
जानें इनके फायदे औि इनंहें
डाइट में क्से शाकमल किें। 

इस िौसि िें छोटे बचंंों पि दें खास
धंयान, नहीं होनी चामहए लापििाही

विटाविन बी-12 की किी पूरी कर सकते हैं डाइट बदलकर  

जाने-अनजाने में माता-कपता कुछ ऐसी गलती कि जाते हैं
तो बचंंे के संवासंथंय पि नकािातंमक पंंभाव डाल सकती हैं।
ऐसे में अगि कोई असामानंय लिंंण कदखे, जैसे बुखाि,
लंसकन िैश या सुसंंी तो तुिंत डॉकंटि से संपकंफ किें। आपके
घि में ननंहा मेहमान है तो गकंमियों में इन बातों का जरंि धंयान
िखें। गकंमियों का मौसम छोटे बचंंों के कलए चुनौतीपूणंि हो
सकता है। तेज धूप, लू औि पसीना छोटे बचंंों को जलंदी
पंंभाकवत किता है। ऐसे में माता-कपता को अकतकिकंत
सतकंफता बितने की जरंित होती है। गकंमियों में रोडंा धंयान
औि देखभाल ननंहे कशशु को संवसंर, सुिकंंित औि खुश िख
सकती है। हालांकक जाने-अनजाने में माता-कपता कुछ ऐसी
गलती कि जाते हैं तो बचंंे के संवासंथंय पि नकािातंमक
पंंभाव डाल सकती हैं। ऐसे में अगि कोई असामानंय लिंंण
कदखे, जैसे बुखाि, लंसकन िैश या सुसंंी तो तुिंत डॉकंटि से
संपकंफ किें। आपके घि में ननंहा मेहमान है तो गकंमियों में इन
बातों का जरंि धंयान िखें।

गमंिियों िें इन गलमतयों से पिहेज किें
कशशु को गमंंी में मोटा कपडंा न पहनाएं। उनंहें हलंके सूती

औि आिामदायक कपडंे पहनाएं ताकक उनका शिीि
तापमान के अनुकूल िहे। छोटे बचंंों को लंबे समय तक
डायपि पहनाना नुकसानदायक हो सकता है। इससे उनंहें
िैशेज औि जलन हो सकती है। समय-समय पि हवा लगने
दें। बचंंे को तेज धूप में बाहि न ले जाएं। अगि बाहि जाना
है तो नवजात को सुबह 10 बजे से पहले या शाम को ही
बाहि ले जाएं। तापमान में अचानक बदलाव से बचंंा बीमाि
हो सकता है। इसकलए ठंडा पानी न दें औि ना ही एयि
कंडीशनि में अचानक ले जाएं। छोटे बचंंे के कलए हि चीज
सुिकंंित नहीं होती है। इसकलए कबना डॉकंटि की सलाह के
घिेलू नुसंखे न अपनाएं।
बचंंे की देखभाल के जरंिी मटपंस

गमंंी में बचंंे को हलंके औि ढीले सूती कपडंे पहनाएं।
इससे शिीि को हवा कमलती है औि बचंंा सहज िहता है।
बचंंे को कदन में दो-तीन बाि गीले कपडंे से पोंछें या गुनगुने
पानी से संनान किाएं। इससे पसीना औि गंदगी हटती है।
कजस कमिे में बचंंा िहता है, उसका तापमान सामानंय िखें।
न जंयादा ठंडा औि न जंयादा गमंि। गमंंी में कडहाइडंंेशन से
बचाने के कलए कनयकमत फीकडंग जरंिी है। इसकलए समय
समय पि संंनपान किाते िहें। इस मौसम में मचंछि भी बढं
जाते हैं। बचंंे का मचंछिों से बचाव किें। लेककन बचंंे के
आसपास हाशंि केकमकलंस वाले मॉलंसकटो किपेलेंट का पंंयोग
न किें।
पानी औि तिल पदाथंि का अमधक सेिन किाएं

गमंंी में बचंंों को जंयादा से जंयादा पानी औि अनंय तिल
पदारंि जैसे जूस, नाकियल पानी औि छाछ देना जरंिी है।
यह उनके शिीि में पानी की कमी को पूिा किता है औि उनंहें
हाइडंंेटेड िखता है।

पूजा पाठ किने के बाद कई सािे काम ऐसे होते हैं, कजनंहें हमें नहीं
किना चाकहए। इससे
हमािे घि की बिकत
औि हमािी पूजा का
फल कम हो जाता है।

कहंदू धमंि में पूजा-
पाठ को एक पकवतंं
कंंकया मानी जाती है।
इसकलए हमािे घिों
औि मंकदिों में िोजाना
पूजा की जाती है। इसके कलए हम कई सािी सामगंंी भी लेकि आते
हैं। कजसे अकंपित किके हम पूजा को संपनंन किते हैं। लेककन कई
बाि हम गलती से कुछ ऐसे काम को कि लेते हैं, कजसे किने की
मनाही हमािे शासंंंंों में भी होती है। पूजा के तुिंत बाद हैर नहीं धोने
चाकहए। यह हमािे घिों में अकंसि मना ककया जाता है। आकंटिकल में
बताते हैं ऐसा किने से कंया होता है।
पूजा किते सिय जोडंे जाते हैं हाथ

जब भी हम पूजा किते हैं, तो भगवान के सामने अपने हार
जरंि जोडंते हैं। ऐसे में हम अपनी पूजा के फल को भगवान से
मांगते हैं। इससे हमािे हारों में एक ऊजंाि आती है, कजससे हमािे
अंदि उस समय सकािातंमक ऊजंाि होती है। ऐसे में हमािे बडंे कहते
हैं कक हारों को पूजा के बाद अपने पूिे शिीि में लगाना चाकहए।
इससे आपको लाभ कमलता है। इसकलए पूजा के तुिंत बाद पानी से
हार साफ नहीं किने चाकहए।
शंंदंंा औि आसंथा का होता है भाि

शासंंंंों के अनुसाि, पूजा के बाद रोडंी देि तक उसकी पकवतंंता
को बनाए िखने के कलए आपको हारों को पानी से नहीं धोना
चाकहए। इससे आपके दंंािा की गई पूजा अधूिी िह जाती है। सार
ही, इसका फल आपको पूणंि रंप से नहीं कमलता है। इसकलए
आपको पूजा के तुिंत बाद हारों को कभी नहीं धोना चाकहए।

पूजा के तुिंत बाद हाथ नहीं धोने
चामहए,जानें कंया कहते हैं शासंंंं 

शिीि िें पानी की किी पूिी किेंगे
मंंिंकंस, इनंहें बनाना बेहद आसान 

डायकिया एक ऐसी संवासंथंय समसंया है
कजससे लगभग हि कोई कभी न कभी
पंंभाकवत होता है। डायकिया को लेकि

हमािे समाज में कई भंंांकतयां पंंचकलत हैं।
आइए उनंहीं में से कुछ भंंांकतयों के बािे में

कवसंंाि से जानते हैं।
डायकिया एक आम संवासंथंय समसंया
है, कजससे लगभग हि वंयलंकत अपने

जीवन में कभी न कभी जूझा होता है।
डायकिया खासकि गकंमियों औि बिसात के

मौसम में जंयादा देखने को कमलती है।
इसमें वंयलंकत को बाि-बाि पतले दसंं

आते हैं, कजससे शिीि में पानी औि
इलेकंटंंोलाइटंस की कमी हो सकती है।

अगि समय पि धंयान न कदया जाए, तो यह
कडहाइडंंेशन का कािण बन सकता है, जो

बचंंों औि बुजुगंंों के कलए जानलेवा
साकबत हो सकता है। यह आमतौि पि

दूकषत भोजन या दूकषत पानी से फ्लता है।
इसके लिंंणों में पेट ददंि, ऐंठन, उलंटी औि

बुखाि भी शाकमल हो सकते हैं।
डायकिया को लेकि हमािे समाज में

कई गलत धािणाएं फ्ली हुई हैं, कजनंहें
लोग अकंसि सच मान लेते हैं। आइए इस

लेख में हम यहां चाि आम कमरकों औि
उनकी हकीकत को समझते हैं, ताकक

आप इस लंसरकत से सही तिीके से कनपट
सकें।

शरीर में पानी की कमी होना कई पररसंथिरियों पर रनरंभर  

डायरिया को लेकि समाज में चलते हैं कई रमथक,
इनंहें सच मानने से पहले जान लें इनकी हकीकत 

कार्नर
न्यूज

मिथक: डायमिया कभी गंभीि नहीं होता
कई लोग मानते हैं कक डायकिया सामानंय समसंया

है औि यह अपने आप ठीक हो जाती है। हकीकत
यह है कक डायकिया गंभीि हो सकता है, खासकि
बचंंों औि बुजुगंंों में। यकद डायकिया लंबे समय तक
िहे या बाि-बाि दसंं हों, तो यह कडहाइडंंेशन का
कािण बन सकता है। कवशंं संवासंथंय संगठन के
अनुसाि, डायकिया बचंंों में मृतंयु का एक पंंमुख
कािण है। गंभीि मामलों में तुिंत कचककतंसक से
संपकंफ किना चाकहए।

यह धािणा भी गलत है कक डायकिया में केवल
सूखा खाना, जैसे कखचडंी या टोसंट, ही खाना

चाकहए। हकीकत में, डायकिया के दौिान हलंका औि
संतुकलत आहाि जरंिी है। केला, चावल, सेब की
चटनी औि टोसंट फायदेमंद हैं, सार ही नाकियल
पानी, दाल का पानी औि हलंका सूप भी पोषण औि
हाइडंंेशन बनाए िखने में मदद किते हैं। डायकिया में
भािी औि तैलीय भोजन से बचना चाकहए।
मिथक- घि के खाने से डायमिया
नहीं हो सकता

कई लोग मानते हैं कक घि का खाना हमेशा
सुिकंंित होता है औि इससे डायकिया नहीं हो सकता।
यह सच नहीं है। यकद खाना सही तिीके से न पकाया
जाए, बतंिन गंदे हों, या खाना महक गया हो, तो
बैकंटीकिया या वायिस के कािण डायकिया हो सकता
है। िसोई में संवचंछता, ताजा सामगंंी औि सही
भंडािण जरंिी है। दूकषत पानी या कचंंे खादंं पदारंि
भी डायकिया का कािण बन सकते हैं। डायकिया होने
पि पयंािपंत मातंंा में पानी औि ओआिएस कपएं।
हलंका औि सुपाचंय भोजन लें। संवचंछता का धंयान
िखें, जैसे बाि-बाि हार धोना। यकद दसंं अकधक
समय तक िहे, तो तुिंत डॉकंटि से संपकंफ किें। 

मौसम को देखते हुए इन कदनों सेहत का धंयान
िखना बेहद जरंिी होजाता है, कंयोंकक तेज धूप
की वजह से शिीि कडहाइडंंेट होने लगता है। इसी
के चलते डॉकंटि भी इस मौसम में ऐसी चीजों के
सेवन की सलाह देते हैं, जो शिीि को हाइडंंेट
िखने में मदद किें। अकंसि लोगों को ये समझ
नहीं आता कक वो कंया खाएं औि कंया पीएं,
कजससे शिीि दुरंसंं िहे। इसी के चलते हम
आपको यहां कुछ ऐसे पेय पदारंंों के बािे में बताने
जा िहे हैं, जो शिीि के कलए काफी फायदेमंद माने
जाते हैं।
बेल का शिबत

यकद आप बेल सा शिबत पीते हैं तो ये आपके
शिीि को ठंडक पहुंचाने का काम किती है। इससे
पेट भी साफ िहता है औि ये शिबत आपको लू
से बचाकि िखेगा। इसे बनाने के कलए आपको
बेल, शहद औि पानी की जरंित पडंेगी।
ऐसे किें तैयाि

बेल का शिबत बनाने के कलए सबसे पहले
तो बेल तोडंकि उसका गूदा कनकालें। गूदा
कनकालने के बाद उसमें रोडंा सा पानी डालकि
मैश किें। अब इसमें शहद कमलाएं औि अचंछी
तिह से कमकंस किें। आप चाहें तो शहद की जगह
चीनी का इसंंेमाल भी कि सकती हैं। आकखि में
इसमें बफंफ डालकि ठंडा-ठंडा सवंि किें।
छाछ

यकद गमंंी के मौसम में छाछ का सेवन ककया
जाए तो इससे पाचन सही िहता है। इसे बनाने के

कलए आपको दही, नमक, भुना जीिा औि पुदीना
की जरंित पडंेगी।
ऐसे किें तैयाि

इसे बनाने के कलए सबसे पहले 1 कप दही में
2 कप पानी कमलाएं औि इसे कमकंस किके
एकदम पतला कि लें। अब इसमें संवाद अनुसाि
नमक, भुना जीिा औि पुदीना डालें। सभी चीजों
को अचंछी तिह से कमकंस किें औि कफि इसका
सेवन किें।
तिबूज का जूस

शिीि को ततंकाल हाइडंंेट किने के कलए
तिबूज का जूस आपकी मदद किेगा। ये जूस
एनजंंी देता है औि रकान दूि किता है। इसको
बनाने के कलए तिबूज, पुदीना, नींबू औि नमक
की जरंित पडंेगी।

2 केले खाने से पाचन तंतंं मजबूत होता है,
जो कवटाकमन बी-12 के अवशोषण को
बढंाता है।
चना

चना पंंोटीन औि फाइबि का उतंकृषंं
संंोत है। कुछ अधंययनों के अनुसाि,
ककलंववत (फमंंेंटेड) चने में कवटाकमन बी-
12 की मातंंा बढं सकती है। शाकाहािी लोग
भुना हुआ चना, चने की सबंजी या चने का
सूप अपनी डाइट में शाकमल कि सकते हैं।
यह पाचन को बेहति बनाता है औि
कवटाकमन बी-12 की कमी को पूिा किने में
सहायता किता है।
अंडे

अंडे कवटाकमन बी-12 का शानदाि संंोत
हैं। एक अंडे में लगभग 0।6 माइकंंोगंंाम
कवटाकमन बी-12 होता है, जो दैकनक
आवशंयकता का कहसंसा पूिा किता है।
उबले अंडे, आमलेट या संक्ंंमंबलंड एगंस
को नाशंते में शाकमल किें। अंडे पंंोटीन औि
अनंय पोषक ततंवों से भी भिपूि होते हैं।

मिटामिन बी-12 का िहतंि
कवटाकमन बी-12, कजसे कोबालकमन भी कहा जाता है, मुखंय रंप से पशु-आधाकित

खादंं पदारंंों में पाया जाता है। शाकाहािी लोगों में इसकी कमी की संभावना अकधक होती
है, कंयोंकक पौधों में यह संवाभाकवक रंप से कम होता है। इसकी कमी से रकान, कमजोिी,
सुनंन होने, चलने में पिेशानी, मतली आने, वजन कम होना, कचडंकचडंापन, औि एकागंंता
में कमी जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गभंिवती मकहलाओं औि बुजुगंंों में इसकी कमी गंभीि
हो सकती है। ऐसे डाइट में कवटाकमन बी-12 युकंत खादंं पदारंि शाकमल किना आपके कलए
बेहद फायदेमंद हो सकता है।
केला

केला न केवल ऊजंाि का तंवकित संंोत है, बलंलक यह कवटाकमन बी-12 के अवशोषण में
भी मदद किता है।
हालांकक केले में सीधे
तौि पि कवटाकमन बी-
12 नहीं होता, लेककन
यह अनंय कवटाकमनंस
औि खकनजों के सार
कमलकि शिीि में
इसकी कमी को
संतुकलत किने में
सहायक है। िोजाना 1-

मिथक: डायमिया िें निक नुकसान किता है
कुछ लोग सोचते हैं कक डायकिया के दौिान नमक का सेवन

हाकनकािक होता है। यह पूिी तिह गलत है। डायकिया में शिीि से
पानी औि इलेकंटंंोलाइटंस (जैसे सोकडयम) की हाकन होती है।
इसकी पूकंति के कलए ओआिएस (ओिल किहाइडंंेशन सॉलंयूशन),
कजसमें नमक औि चीनी का कमशंंण होता है, पीना जरंिी है।
ओआिएस कडहाइडंंेशन को िोकने में मदद किता है औि शिीि को
आवशंयक खकनज पंंदान किता है।
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लजस तरह से गमंंी का असर िोगों की सेहत पर
होता है, ठीक उसी तरह से गमंंी और तेज धूप
िोगों की तंवचा पर भी पंंभाव डािती है। इस
मौसम मंे सूरज की हालनकारक लकररें िोगों के
चेहरे के साथ-साथ हाथ और पैरों को भी कािा
कर देती हैं। ऐसे में इससे बचने के लिए हर कोई
सनसंकंंीन का इसंंेमाि करता है।

सनसंकंंीन का सही इसंंेमाि आपकी संसकन
को टैलनंग से बचाता है। पर, बहुत से िोगों को
ये लशकायत रहती है लक सनसंकंंीन के इसंंेमाि
के बावजूद उनकी तंवचा पर टैलनंग हो रही है।
ऐसा कुछ गिलतयों की वजह से भी हो सकता
है। हम आपको इसी बारे में बताएंगे, तालक आप
भी सनसंकंंीन का सही से इसंंेमाि करें, लजससे
आपकी संसकन गमंंी के मौसम में भी लखिी-
लखिी रहे। 

यलद आपके हाथ-पैर कािे पड़ं रहे हैं,
िेलकन चेहरा ठीक है तो धंयान दें लक कहीं आप
हाथ-पैर पर तो सनसंकंंीन िगाना भूि नहीं रहे
हैं। यलद हां तो ये एक बड़ंी गिती है। हाथ-पैरों
पर भी सनसंकंंीन का इसंंेमाि उतना ही जरंरी

है, लजतना लक चेहरे पर। अगर आप ऐसा नहीं
करेंगे तो आपके हाथ-पैर अपने आप कािे
पड़ंने िगेंगे। 

आपके लिए ये जानना बेहद जरंरी है लक
सनसंकंंीन का एसपीएफ लकतना है ? 40
एसपीएफ से कम वािी सनसंकंंीन को िगाना
न िगाना बराबर होता है। इसलिए हमेशा 40 से
जंयादा एसपीएफ वािी सनसंकंंीन का इसंंेमाि
करें। ये आपकी तंवचा पर एक परत बना देती है,

लजससे संसकन धूप की हालनकारक लकररों से
बची रहती है। 

धंयान रखें लक यलद आपको िर से कहीं
बाहर जाना है तो सनसंकंंीन का इसंंेमाि कम
से कम 20 लमनट पहने करें। सनसंकंंीन को
तंवचा पर सेट होने के लिए थोड़ंे समय की
जरंरत होती है। ऐसे मंे बाहर जाने से कम से
कम 20 लमनट पहिे संसकन पर सनसंकंंीन
अपंिाई करें। 

सनसंकंंीन को लसफंक एक बार िगाकर नहीं
छोड़ं देना है। यलद आप ऐसी जगह रहते हैं, जहां
भीषर धूप होती है तो बार-बार सनसंकंंीन का
इसंंेमाि करें। इसका इसंंेमाि आपको हर दो
से तीन िंटे में करना है। कंयोलक पसीने की वजह
से सनसंकंंीन साफ हो जाती है। 

सनसंकंंीन के इसंंेमाि में लबलंकुि भी
कंजूसी न करें। हमेशा एक रंपये के लसकेंं
लजतनी मातंंा मंे सनसंकंंीन िेकर उसे हाथ-पैर
और चेहरे पर िगाएं। इसे िगाने में यलद आप
कंजूसी करेंगे तो इससे भी आपकी तंवचा पर
सनसंकंंीन का असर लदखाई नहीं देगा। 

सनसंकं ंीन लगाने रे बावजूद टै ननंग से राली
हो रही तंवचा, रहीं  ये  गलनियां  िो नहीं  रर रहे

बनारसी साड्ी को नए अंदाज मे् करे्
कैरी, देखकर लोग नजर्े नही् हटा

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

‘स्क्विड गेम’के तीसरे और आजिरी सीिि
का ट््ेलर जरलीि, दर्शक देि सके्गे सीरीि

मोबाइल जगरिे से आग बबूला हो उठे
दग्गुबाती, पैपरािी पर जिकाला गुस्सा

'संसंकवड गेम' वेब सीरीज के पंंशंसकों के लिए बहुत बड़ंी खुशखबरी
आई है।
लनमंाणताओं ने
इसके तीसरे
और आलखरी
सीजन का टंंेिर
लरिीज कर
लदया है। साथ ही
इसकी लरिीज
तारीख की िोषरा भी कर दी है। 'संसंकवड गेम' फेंंंचाइची के लपछिे
दो सीजन को दशंणकों से खूब पंयार लमिा। अब इसके तीसरे और
आलखरी सीजन का टंंेिर भी लरिीज कर लदया गया है, वहीं इसकी
लरिीज तारीख का भी एिान हो चुका है। इसके टंंेिर मंे जबरदसंं
फाइट सीन लदखाई गई है। इस सीजन का पंंशंसक बहुत लदनों से बड़ंी
बेसबंंी से इंतजार कर रहे थे। अब यह तीसरा सीजन जलंद ही दशंणकों
के सामने होगा। आइए जानते हैं इसे कब देख सकंेगे आप।  ओटीटी
पंिेटफॉमंण नेटसंलिकंस ने रलववार को अपने इंसंटागंंाम पर 'संसंकवड
गेम' के तीसरे और आलखरी सीजन का टंंेिर िॉनंच लकया। इस टंंेिर
में लखिाड़ंी 456, सेओंग लग-हुन और अनजान फंंंट मैन-वन के
बीच एक खौफनाक फाइट लदखाई गई है। वहीं, इस सीजन में गी-हुन
अभी भी अपने दोसंं जंग बे की मौत से सदमे में है और उसे गाडंंों
से लभड़ंते हुए देखा जाता है। साथ ही उनंहें गाडंंों से बार-बार पूछते
हुए देखा जा सकता है, ‘तुमने मुझे कंयों नहीं मारा? तुमने मुझे कंयों
लजंदा रखा? इसका आलखरी सीजन दशंणकों को बेहद रोमांच देने
वािा है।  'संसंकवड गेम' का तीसरा और आलखरी सीजन 27 जून से
नेटसंलिकंस पर संटंंीम होगा। इस वेब सीरीज का लनमंाणर, िेखन और
लनदंंेशन हंंांग डोंग-हंंुक ने लकया है। इस सीजन के किाकारों की
बात करंे तो इसमें लग-हुन के रंप में िी जंग-जे के अिावा िी बंयूंग-
हुन, लयम सी-वान, कांग हा-नेउि, वाई हा-जून, पाकंक गंयू-यंग, पाकंक
संुग-हून, यांग डोंग-गंयून, कांग ए-लसम, जो यूरी, िी डेलवड और रोह
जे-वोन जैसे किाकार शालमि हैं।

छॉलीवुि
‘जित््ू की दुल्हजिया’ का पोस्टर
िारी, गािे की धूम यू-ट््ूब पर 

फैशन पर लसफंक मलहिाओं की समझ
और पसंद को जरंरी नहीं माना जा
सकता है। पुरंषों के संटाइि का भी
अपना अिग एक पैमाना है। इस
पैमाने पर खरा उतरने के लिए पुरंषों
को भी कई सारे लनयम-कायदे धंयान
रखने होते हैं। तालक वो परफेकंट
लदखें और फैशन की दुलनया में पीछे
न रह जाएं।

इसलिए फैशन को अपनाइए
और कंंॉपंड पैंट पहनने का सही
तरीका जालनए। वही कंंॉपंड पैंटन जो
नीचे से थोड़ी ऊंची और पसंद के
मुतालबक थोड़ी टाइट भी होती है।

इस पैंट को यूंहीं खरीद कर पहन
िेने की सोलचएगा भी नहीं कंयोंलक
इसको पहनने का एक खास तरीका
होता है। सबसे पहिे तो इसी सवाि
का जवाब जालनए लक पैंट ऊंची हो
तो लकतनी?

इसका जवाब है ये पेंट जूतों से 3
इंच ऊपर होनी चालहए और लमड
कालंफ से नीचे भी। अब सवाि ये है
लक इन पैंट की लफट को लकतना
संसिम या वाइड होना चालहए?

इसके लिए आपको अचंछे लफट
वािी संसकनी या संसिम कट जींस
पहननी चालहए। िेलकन मूवमेंट के

साउथ एकटंर रारा दगंगबुाती इस समय अपनी आगामी
वेब सरीज
'रारा नायड'ू
सीजन 2 के
पंंमोशन मंे
वंयसंं हैं।
इसी समय
अलभनतेा का
एक वीलडयो
वायरि हो रहा, लजसमे ं एक वयंसकंत स े टकरान े की
वजह स ेउनका फोन गिती स ेजमीन पर लगर जाता है।
इस कारर एकटंर पपैराजी को जोरदार डाटं िगाते लदख
रह ेहै।ं वायरि वीलडयो को देख नेलटजसं तरह-तरह की
पंंलतलंंकयाएं दे रहे हैं। वायरि वीलडयो में साउथ
अलभनतेा एयरपोटंण स ेबाहर लनकित ेहएु लदखाई द ेरहे
है।ं इसी दौरान दसूरी तरफ स ेआ रही एक िड़कंी से
उनकी टकंरं हो जाती ह ैऔर एकटंर का मोबाइि हाथ
स ेछटूकर जमीन पर लगर जाता ह।ै यह दखे अलभनतेा
का पारा चढ ंजाता ह ैऔर वह अपना गसुसंा नजदीक
खड़ं ेपपैराजी पर लनकािन ेिगत ेहै।ं वही,ं वीलडयो में
उनहंे ं पपैराजी को डाटंत े और कधं े पर हाथ रख कर
समझात ेहएु दखेा जा सकता ह,ै िलेकन वह कमैरामनै
बहेद डरा-सहमा हआु ह ैऔर अलभनतेा सफाई दतेा रहा
ह।ै  इस वीलडयो के सोशि मीलडया पर वायरि होत ेही
नलेटजसं तरह-तरह की पंलंतलंंकयाए ं दे रह े हंै और
लकसकी गिती ह ैय ेभी बता रह ेहै।ं वायरि वीलडयो पर
एक यजूर ने हसंत ेहएु कमेटं लकया लक वो कमैरामनै
सोच रहा ह ै लक उस ेकयंो ं तोड़ंा। दसूर ेयजूर न ेकमंेट
सकेशंन मंे लिखा, ‘फोन लकसी और की वजह स ेलगरा
और आप अपना गसुसंा लकसी और पर लनकाि रह ेहो,
य ेगित ह ैभाई।’ वही ंएक अनयं यजूर न ेकहा लक वो
कमैरामनै की गिती नही ं ह,ै बसलंक उस िड़कंी की
गिती ह।ै इसक ेअिावा अनयं यजूर न ेलरएकटं लकया लक
वाह भलिंा। रारा दगंगबुाती साउथ लफलमं इडंसंटंंी के
जान े माने अलभनतेा है।ं उनहंे ं 'बाहबुिी' लफलमं मंे
भलिंाि देव क ेलकरदार स ेपहचाना जाता ह।ै वही ंइस
समय अलभनतेा अपनी वबे सरीज 'रारा नायडू' के
सीजन 2 क ेपंमंोशन मे ंवयंसं ंहै,ं जो 13 जून से सटंंंीम
की जाएगी।

अगिे महीने 25 जुिाई  को पंंदलंशणत होने वािी  उतंंम
लतवारी कृत
छ तं ंी स ग ढंी
लफलंम ‘लजतंंू
की
दु लं ह लन या ’
का पोसंटर
लव मो च न
प दं ं शं ंी
सुपरसंटार अनुज शमंाण के हाथों से हुआ। इस लफलंम के
संटार कासंट शालिनी लवशंंकमंाण और जीतू दुिरवा के साथ
जीतू शालिनी,पूपंपू चनंदं ंाकार,संजय महानंद,जीत
शमंाण,धमेनंदंंचौबे, शंंुलत पाणंडे, आकांकंंाबंजारे, मोहन,
सुनीि,भूलम साहू,अजंणन परमार,और सीआईपीएि मैच के
लंंककेटर एवं दशंणक भी मौजूद थे। इस लफलंम में काम लकए
हुए सभी किाकारों ने छतंंीसगढं के जनता से अपीि की
हैं लक लफलंम को लसनेमािरों में जाकर 25 जुिाई से जरंर
देखे और अपना आशीवंाणद पंंदान करें! इस लफलंम का
पहिा गाना ‘रायपुर के गोि बाजार’ यूटंंूब चैनि पर
लरिीज हो चुका है जो दशंणकों को खूब पसंद आ रहा
है।बहुत जलंद यह गाना लमलियन कंिब में शालमि होने को
तैयार है,लजसे दुगंंेश साहू और कंचन जोशी ने अपनी मधुर
संवर से गाया है।  

पुरुषोु के सुटाइल का होता है अलग पैमाना 

मेंस फैशन में सबकी पसंदीदा है कंंॉपंड पैंट, सही
संटाइल अपनाएंगे तो ममलेगा परफेकंट लुक

कान्षर
न्यूज

नहात ेसमय कही ्आप भी तो नही ्करते
य ेगलडतया,ं जो तव्चा को पहुचंाती है्

गमंंी के मौसम में राहत पाने का सबसे अचंछा
तरीका है नहाना। यही वजह है लक इस मौसम
में तो िोग दो से तीन बार नहा िेते हैं। इस
मौसम में बार-बार नहाना अचंछा माना जाता
है, कंयोंलक इससे शरीर को राहत लमिती है और
पसीने की बदबू से भी छुटकारा लमिता है।
गर््ी रे् भी गर्म पानी का इस््ेराल

बहुत से िोग इस भीषर गमंंी के मौसम में
भी गमंण पानी से नहाते हैं। जबलक गमंंी पानी से
तो ठंड के मौसम में भी नहीं नहाना चालहए। गमंण
पानी तंवचा के पंंाकृलतक तेि को खतंम कर
देता है, लजस कारर संसकन काफी रंखी होने
िगती है। ऐसे में हमेशा ठंडे पानी से ही नहाएं।
यलद आप गमंण पानी से नहा भी रहे हैं तो याद
रखें लक ये पानी एकदम हलंका गुनगुना होना
चालहए।  
देर तक नहाना

गमंंी के मौसम में शॉवर चिाकर नहाना हर
लकसी को अचंछा िगता है। उसके सामने से तो
हटने का मन ही नहीं करता। यलद आप भी देर
तक नहाते रहते हैं, तो आपको भी संभिने की

जरंरत है। जंयादा देर तक नहाने से तंवचा की
नमी खतंम होने िगती है। 10 लमनट नहाने के
लिए काफी पयंाणपंत माने जाते हैं। 
ज्यादा साबुन तिसना

नहाते समय इस बात का खास धंयान रखें
लक जंयादा साबुन लिसने से कभी भी तंवचा की
सफाई नहीं होती। एक बार साबुन िगाकर
आपको हाथ से ही तंवचा की गंदगी को साफ
करना होगा। जंयादा साबुन िगाने से भी संसकन
डैमेज होने िगती है, इसलिए ऐसा कभी न
करें। 

हॉलीवुि 
बनारसी साड़ंी को अिग अंदाज
मंे कैरी करके अपना िुक बदिना
चाहती हैं, तो हमारे दंंारा बताई गई
इन लटपंस को फॉिो करें। साड़ंी
एक ऐसा पलरधान है, लजसे
मलहिाएं हर मौके पर पहनना
पसंद करती हैं। बात करें सालंड़यों
के टाइप की तो जंयादातर
मलहिाओं को बनारसी साड़ंी
पसंद आती है। उतंंर पंंदेश के
बनारस मंे बनने वािी ये बनारसी
साड़ंी शादी-लववाह से िेकर
पूजा-पाठ के मौके के लिए भी
सबसे सही लवकलंप मानी जाती हैं।

मलहिाएं तो बनारसी साड़ंी
को बड़ंे चाव से पहनती हैं, िेलकन
युवा िड़ंलकयों को पारंपलरक
पलरधान मंे मॉडनंण टच देना पसंद
आता है। इसी के चिते हम
आपको बताएंगे लक कैसे आप
अपनी पुरानी बनारसी साड़ंी को
अिग और नए अंदाज में कैरी कर
सकती हैं। इससे आपको पुरानी से
पुरानी साड़ंी भी दोबारा नए तरह
से इसेंंमाि हो जाएगी। 
तसंपल ब्लाउज को कर्े ना

यलद आप अपनी बनारसी
साड़ंी को अिग और नए अंदाज
मंे कैरी करना चाहती हैं तो लसंपि
से बंिाउज को टाटा कहकर
उसकी जगह कंंॉप टॉप को संटाइि
करें। गंिैमरस िुक चालहए तो
बनारसी साड़ंी के साथ कोसंंेट
संटाइि का बंिाउज कैरी करें।
वन-शोलंडर बंिाउज भी आपके
बनारसी साड़ंी िुक को अिग
और नया बनाने में मदद करेगा। 
पहन्े केप

आजकि मलहिाओं के बीच
केप का काफी टंंेंड है। केप हर तरह के आउटलफट के साथ अचंछा
िगता है। साड़ंी के पलंिु को अचंछी तरह से डेंंप करके अगर आप केप
पहनेंगी तो आपका अंदाज काफी अिग और नया िगेगा। इसके लिए
मैलचंग की जगह एक दम कॉनंटंंासंट का केप खरीदंे, तालक उसका िुक
अचंछा लदखे।
बेल्ट लगाएं

बॉस िेडी िुक कैरी करना है तो आप साड़ंी के साथ िेदर बेलंट
िगा सकती हैं। िेदर बेलंट की वजह से आपका िुक काफी अिग
और संटाइलिश लदखेगा। धंयान रखें लक ये बेलंट आउटलफट से मैच खाती
हो। इसके साथ जंयादा चौड़ंी बेलंट का इसंंेमाि तो कतई न करें। 

मलहिाओं को बहुत अचंछे से पता होता है लक लकस
कपड़ंे को कैसे संटाइि करना है। वो सादे से कपड़ंों की
खूबसूरती बढंाने के लिए कुछ न कुछ ऐसा ढूंढ ही
िेती हैं, जो उनके िुक को पूरी तरह से बदि देता है।
खासतौर पर एथलनक आउटलफट में चार चांद िगाने
के लिए आपने भी कभी न कभी गोटा पतंंी और िेस
का इसंंेमाि लकया होगा। मलहिाएं कपड़ंे पर कंया सूट
करेगा, वो इसंंेमाि तो कर िेती हैं, िेलकन उनंहें इन
दोनों चीजों का फकंक ही नहीं पता होता है। इसी के
चिते हम आज के िेख में आपको िेस और गोटा
पतंंी में फकंक बताएंगे, तालक आप भी अपने आउटलफट
के लिए सही चीज का चयन कर सकें। 
कैसे हुई लेस की उत्पत््ि

कपड़ंों की खूबसूरती बढंाने वािी िेस की उतंपलंंत
16वीं शताबंदी में यूरोप से हुई। उस वकंत इसके दो
मुखंय पंंकार, सुई िेस और बॉलबन िेस लवकलसत हुए,
लजसे िोगों ने काफी पसंद लकया। शुरंआती लदनों में ये
लिनन या रेशम के धागे से बनाई जाती थी, िेलकन

आज के समय में इसे बनाने में कॉटन, नेट, नायिॉन,
पॉलिएसंटर के धागों का इसंंेमाि भी लकया जाता है। 
कैसी होती है बनावट ?

अब बात करते हैं िेस की बनावट की तो इसकी
बनावट काफी जािीदार, मुिायम, हलंकी होती है।
यही वजह है लक रोजाना पहनने वािे कपड़ंों में भी
िेस का इसंंेमाि लकया जा सकता है। इसका
इसंंेमाि जंयादातर कुतंंी, गाउन, टॉप, दुपटंंा, साड़ंी के

खरीदने से पहले जान लें लेस
और गोटा पतंंी में फरंक  

इस माह स्वतंत््
डिजाइनर प््ेस्ली

ओल्िम अपने
नामी आभूषण

और फैशन ब््ांि
की पांचवी्

वष्षगांठ मना रहे
है्। 2024 मे्

शानदार प््दश्षन
के बाद, उन्हे्

जश्न का मौका
डमल गया।

प््ेस्ली के
डिजाइन डकए

कपड्े और
आभूषण दोनो् ही

जम्षनी मे्
लोकड््पय है।

मॉिल भी इन्हे्
अपनाना पसंद

करते है्। 

लिए इसमें जगह होनी चालहए।
अब इस पैंट को संटाइि करने

की बात करते हैं तो आपको इनमें
नेवी, बंिैक और सफेद रंगों का
चुनाव करना चालहए। इसके अिवा
अगर आप कोई और रंग चुनते हैं तो
रॉयि बंिू, बरगंडी वगैरह चुने जा
सकते हैं।

इन पैंट के साथ जूते चुनते हुए
भी सावधानी बरतें। इनके साथ ऐसे
जूते पहनें, लजनमें मोजे पहने लबना
काम चि जाए। या लफर आप लबना
मोजों के ही जूते पहनें।

इसके साथ आप संसिप आन
संटाइि के जूते पहन िें, वो आपके
िुक को बेसंट बना देंगे। िेस अप
केनवास शूज का चुनाव भी अचंछे
रहेगा। कंंॉपंड पैंट को बंिेजर के
साथ पहनना भी संटाइि से जुड़ा
जरंरी और बेहतरीन लनरंणय हो
सकता है।
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